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UvoD

Sny nest hlboké posolstva, maji moc transformovat néas na Grrovni, ktora siaha
za naSe beZné pochopenie. St ako mapy do neznamych krajin, otvaraji brany k
hlbokym Struktiram ndsho nevedomia. Nase sny prindsaju svetlo vedomia do
najtemnej$ich katov nasej bytosti, menia ich na majestatne krajiny poznania a
podporuji nés na ceste k sebarozvoju. A jednym lucidnym snom je in§pirovana
aj Nekonecna kniha snov.

Kniha je vyzvou pre vSetkych l'udi, ktori majt radi svoje sny a vnimaju ich
ohromny vyznam pre nas zivot. Kniha je pozvankou na cestu objavovania a
prijimania seba samého v celej svojej podstate. Rozklada predsudky a vytvara
nové moznosti pre pochopenie, ze v kazdom z nas sa skryva jedine¢na
prilezitost’ rast’ skrze prepojenie so svojou vnutornou podstatou. Tato kniha je
viac ako len zbierkou snov, je to spolo¢né dobrodruzstvo do hibok nasho
nevedomia. Kazdy sen, ktory sa v nej nachadza, je ako kvapka v oceane
poznania. Je zrkadlom nasSich dusi a vstupnou branou do vnutornych svetov,
ktoré sa inak mozu stratit’ v prude kazdodennosti. Spolo¢nym zdiel'anim snov
mozeme objavovat’ suvislosti, na ktoré by sme sami nikdy nepriSli. Kniha ma
zamer vytvorit’ z nasich snov vlnu radosti, nadSenia, pokoja a mieru. Nech sa
tato vlna nesie svetom. Nech je zdkladom pre mnoh¢ in¢ tvorive Ciny.

Do Nekonecnej knihy snov sa mdze zapojit’ kazdy so svojim snom, ktory je
suladny s uvedenym zamerom. Vo vynimoc¢nych pripadoch méze byt
uverejnenych aj viac snov od toho istého autora. V knihe st sny, ktoré prinasaju
radost’, nadSenie, krasu, mudrost’, slobodu, inSpiraciu. Kazdy sen ma meno
svojho autora — moéze byt aj pseudonym, nazov a bude k nemu komentar a
ilustrany obrazok. Sen mozete poslat’ na mail z.foltynova@gmail.com. Autor
poskytuje svoj sen dobrovolne a zadarmo, vydavatel’ ma pravo jazykovej

a stylistickej korektury, reklamy a voI'ného Sirenia knihy. Kniha je verejna a
spristupnena ostatnym I'ud’om zadarmo. Sny su pridavané v poradi ako
prichadzaju na uvedeny mail. St nahravané vzdy raz do tyzdna. Kniha vznika v
digitalnej podobe ako ebook pdf verzia, vzdy bude poskytnuty link na jej itanie.

Vydaj sa aj ty spolu s ostatnymi snivcami na put’, ktord ti umozni ngjst’ vlastni
pravdu, objavit’ svetlo vo vnltri tmy a zit’ svoju autenticitu. Nechaj sa viest’
cestou, kde to, €o sa skryva v tvojom vnutri, méZe byt tvojim najvic¢sim darom
a pozehnanim.



Ana Foltynova

Nekonecna kniha snov
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Lezim v miestnosti na dlazke a pozerdm na plafén nado mnou. HemzZi sa na iom
mnozstvo malych hnedych Skorpionov. To je divné, pomyslim si, kde by sa tu
vzali Skorpidny. V tej chvili mi jeden padne na 'avé rameno. Pravou rukou ho
chytim medzi prsty a zvedavo si ho obzeram. Je Zivy, hybe chvostom aj
klepetami. Rozhodnem sa vyskusat’ jeho tuhost’. Stla¢im ho medzi palec a
ukazovak. Zostane z neho iba jemné hneda hmota. Thned’ ma napadne, ved’ toto
je sen. Som v sne, potesim sa. Skorpiony okamzite zmizni. Postavim sa a
obzriem si okolie. Predo mnou asi dva metre stoja vel'ké zavreté dvere.
Pomyslim si:*“ Dobre, ked’ je toto sen, nech su tieto dvere kral'ovské, nech sa



otvoria a ja vojdem do kral'ovského chramu. A nech sa mi tam ukaze, comu sa
mam d’alej venovat’.“ Vyslovim zelanie a vypinam myslenie. Moja tuzba je ako
vytah, nesie zZelanie z mysle v mojej hlave do mysle, ktord je nado mnou.
Stojim, ni¢ nerobim, som Uplne odovzdana tomu, ¢o sa deje. VyssSia mysel
zacne tvorit’ obrazy, vnimam akési Sustanie a pohyb v o¢iach. Obraz, ktory
vyssia mysel’ vytvori sa zaCina premietat’ na dvere. Nastva sa na nich zhora,
akoby si dvere obliekali Saty so starobylym vzorom z dubového dreva. NadSene
vykro¢im dopredu. Dvere sa otvoria samé. Vstipim do chrdmu. Jasne vnimam
ako vyssie vedomie tvori d’alSie obrazy a nasledne ich vidim v mojich ociach.
Na cely priestor chramu sa akoby natahuje akési tenulinké platno s projekciou
podla mojho Zelania. Trinasta komnata z rozpravok, usmejem sa. Po mojej l'avej
strane sa vytvoria Styri velké obrazy s bohato vyrezavanym drevenym ramom.
Jar, leto, jesen, zima. Jar sa skvie v zlatozlto zelenych farbach, v hornej Casti
obrazu je hruby zvédzok svieZo zelenej obilniny. V dolnej €asti sa celami
dotykaju hlavy mladej Zeny a muza. Obraz Ziari akoby mal zdroj vnutorn¢ho
svetla. A takto sa vytvoria aj d’alSie tri obrazy. Su€asne sa na pravej strane
chrdmu vynara okno pokryté brokatovym baldachynom. Pod nim sa tvaruje sofa
s drevenym stolikom, vedl'a starobyla kniZnica. V zadnej ¢asti chramu sa vynara
okruhly dubovy stol. V jeho strede sa zjavi hruba kniha. Zacina z nej vychadzat
silné svetlo. Otvori sa a jednotlivé strany sa sami listuji vel'kou rychlost’ou.
ZatuZim chytit’ si knihu do rak. Vykro¢im smerom k nej. Ked’ sa priblizim,
vystriem ruku a dotknem sa jej koZenej bohato vyrezavanej vizby. Pocitim v
prstoch hutnost’ koze. V priestore chramu sa ozve hlas, ktory povie: ,,Nekone¢na
kniha snov.“ V okamihu ako chcem knihu zodvihnuat’ zo stola, sa zobudzam.

Komentar: Ana Foltynova

Prelucidny sen sa meni na sen lucidny. TiZba uvidiet’, ¢o ma snivajlica d’alej
robit’ je okamzite manifestovana. V sne je ukdzané, kto je v skutocnosti panom
vo vlastnom dome. Nie je to ego, ktoré ma Zelania a tizby. Je to vedomie, ktoré
je v tele Cloveka pritomné cez vysSiu mysel, Casto nazyvanu aj ako hlas intuicie,
bozsky hlas alebo aj hlas vysSieho Ja. VysSie vedomie tvori napad, ktory sa
snivajuca dozvie a mo6ze ho preniest’ do reality. VysSie Ja je naozaj vysSie nez je
bezné telo ¢loveka. Telo vysSieho Ja je v rovine jemnohmotnej energetiky
vnimané nad telom fyzickym. Ten isty proces ako v lucidnom sne beZi aj

v realite. IbaZe rychlost’ s akou sa proces deje, nie je bezné ego schopné
zachytit’. Tieto procesy mézu byt métuce pre ego vzhl'adom k tomu, Ze ¢lovek si
nieCo Zela, ale neplni sa to. Pravdou je, Ze sa Zelania plnia, lenZe tie, ktoré maju
najvacsiu silu. A to st Casto prave nevedome procesy v dusi, ¢i jemnych telach.
A preto su sny tak dolezité. Clovek ma mozZnost’ pochopit’ procesy, ktoré

v skutocnosti hybu jeho Zivotom.



Svetlomir Felixfatum

Najlepsi variant Zivotneho osudu

Pocas jednej hlbokej noci sa mi snival sen, v ktorom som mal plne vo svojej
moci akysi druh “esencie”, ktora spiiiala do bodky tiplne kazdé jedno moje
zelanie. Napriklad som si v sne zazelal, aby sa biele kvety klincekov premenili
na ¢ierne konvalinky - a dand premena sa ithned’ uskutocnila, alebo som si
zazelal, aby sa esencia premenila na tricko bielej farby a ta to bezodkladne a
poslune splnila. Potom som si v duchu zazZelal a vyslovil Zelanie, aby sa esencia
premenila na priehl’adnt gul'u a aj to sa plnohodnotne uskuto¢nilo. V d’alSom
priebehu sna som vyslovil tej esencii vo forme priehl'adnej gule zamer, aby



nasla tasku s hokejovym vystrojom, vnimal som ako nasledne letela na hokejovy
Stadion, potom do Satne, sprchy a jasne mi ukézala, ze sa taSka nachadza pod
podlahou v sprche. Svojou uchvatnou silou a energiou prelomila tri ocel'ové
krabice, ktoré boli usporiadané jedna v druhej, v nich sa nachadzala samotna
taska, v ktorej bola kompletnd hokejova vystroj, ktora som mal odrazu

k dispozicii. ESte si spominam, ako som esencii povedal, Ze mam Zelanie, aby
ma viedla smerom k najlepSiemu variantu zo vsetkych moznych variantov
mojho osudu, ta sa premenila na jasne Ziarivla gul'u, staby zZiarovku a vtedy som
pochopil, Ze aj to mi splni a Ze to bolo doposial’ to najlepsie zelanie, aké som si
zelal.




Dalsi sen nadvizuje priamo na sen predchadzajtci. Snivalo sa mi opat, Ze
existovala akdsi esencidlna sila a t4 mi redlne plnila kazdé jedno z mojich Zelani
a to doslova do bodky. Spociatku ma to vel'mi teSilo a mal som radost’ zo
vSetkych tych splnenych priani, avSak ako tak ten mdj sen plynul v Case, tak som
sa postupne dostaval do stale viac a viac nezelanych vetiev potencialneho
rozvoja svojho osudu. Napokon som sa z toho dévodu na konci sna dostal do
stavu doslova zufalstva. AvSak opytal som sa tej esencie nasledovnu otazku:
Aké je to najzékladnejSie Zelanie, ktoré by som si mal zelat’ a vd’aka ktorému by
som sa dostal von zo slepej ulicky? Odrazu akoby Cosi zaklaplo a prisla ku mne
od tej esencie telepaticky mentalna odpoved’, ktora znela takto: ,,To najsilnejSie
a najzakladnejsie Zelanie, ktoré by si si mohol Zelat’ je, aby si realne prezival

v kazdom jednom momente ten najlepsi variant svojho osudu na vsetkych
urovniach a vo vSetkych svojich Zivotnych oblastiach. VSetko ostatné z toho
vyplyva.” Ked’ som sa prebudil, tak som citil celou bytostou, Ze sa mi vyjavilo
vel'mi hlboké poznanie a uvedomenie. A Gprimne sa teSim na testovanie jeho
pravdivosti a funk¢nosti.

A mSpirovany tym snom som napisal hned’ aj d’akovnu modlitbu:

Dakujem Ti vesmir,
7e ma neustale presvetl'ujes vSetkymi potrebnymi informéciami.

Dakujem Ti vesmir,
7e ma neustale obdaravas vSetkymi potrebnymi materialnymi manifestaciami.

Dakujem Ti vesmir,

Ze ma neustale vedies skrze Zivotné skisenosti cez ten najlepSi mozny variant
osudu.

A taktiez Ti vesmir d’akujem,

Ze ma pri tom vSetkom poZehndvas tym najkvalitnej$im moznym variantom
vedomia.

Dakujem.

Dakujem.

Dakujem.
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Komentar: Svetlomir Felixfatum

Clovek Zije svoj Zivot a v kazdom jednom momente pritom existuje ur&ité
mnozstvo potencidlnych variantov vyvoja jeho zivotného osudu. Niektoré z tych
variantov su priaznivejSie a iné zas menej priaznivé. A tieZ plati, Ze to, ktory
konkrétny variant redlne ¢lovek prezije, zavisi od nespocetného mnozstva
faktorov, ktoré maji na tom svoj vplyv. AvSak tym najviac rozhodujicim a
esencidlnym faktorom je samotné Zelanie a vedomé rozhodnutie ¢loveka
neustale zazivat’ ten najlepsi mozny variant svojho osudu.

A nekonec¢né vesmirna inteligencia ¢loveka pritom s nesmiernou radostou na tej
ceste povedie.



Timea

O umierani

LeZim v posteli v nezndmej izbe a nezndmom meste a ¢akam az zomriem. Viem,
Ze umieram, ale ni¢ Specidlne neprezivam. Zrazu do miestnosti energicky a
veselo vstipia dvaja mladi muzi, vyvalia sa na gau¢ a oznamia mi: "My uz
mame tento sen o umierani za sebou.“ Poviem im, Ze ja som ale eSte neumrela a
pozriem von oknom. Vtedy si spomeniem: "Ale ved’ ja vlastne eSte nechcem
umriet’, eSte chcem ist’ toto leto k moru." V tej chvili sa vznesiem a cez zavreté
okno letim von do neznameho mesta. Moji spolo¢nici idtt so mnou. Chceme si
vyskusat, ¢i sme naozaj mitvi. Postavime sa pred elektriCku, ktora prave stoji na



zastavke. Cakame, ¢i nas Sofér uvidi. Elektricka zavrie dvere a ako keby sa nié
nedialo, rozide sa a prejde cez nas. Sme naozaj mrtvi, skonstatujem vzrusene.
Chodim po meste, pozerdm sa na zivych l'udi a citim sa nesmierne $t’astne a
doma. Teraz, ked neméam fyzické telo, som konecne uplne slobodnd. Trapi ma
pohlad na zamraCenych I'udi. Chcem vSetkym tym vystresovanym a
ponahlajucim sa 'ud’om zakricat: "LCudia, nebud’te taki ustarosteni, uzivajte si
zivot, ved’ raz zomriete, a to je to najnadhernejsie, o sa vam moze stat’."
Pomyslim si: ,,Smrt’ povazujeme za to najhorsie, ¢o sa nam moze stat, a pri tom
nas v skutocnosti ¢aka nieco uzasné. VSetky pomyselné starosti hmotného zivota
su v tomto svetle Uplne bezvyznamné.«

Odrazu pri mne stoja moje priatel’ky a priatelia a ja im vysvetl'ujem, Ze to, ¢o
my povazujeme za skuto¢nost’, je len projekcia naSho vedomia. Dokazujem im
to tak, ze podl'a chuti menim farby fasad na domoch. Potom im hovorim, ze vo
vesmire je len jedna skuto¢na vec, a to st individuality nasho vedomia. Osobna,
jedine¢na individualita vedomia kazdého jedného ¢loveka na Zemi. Vetko
ostatné je sen.

Komentar: Ana Foltynova

Sen zodpoveda na niekol'’ko zdsadnych otdzok, ktoré si polozi hadam kazdy
&lovek aspoii raz za Zivot - Kto naozaj som? Co je to smrt'? Existujem v nejakej
forme aj po smrti? Smrt’ je tajomstvo, ktoré v nas vzbudzuje vel'a otdzok o nase;j
existencii. Tato téma vyvolava v nas strach a zaroven zvedavost’. Mnohi l'udia si
myslia, Ze smrt’ je koniec vSetkého, ale pre mnohych inych je zaciatkom niecoho
nového. MozZnost, Ze v inej forme existujeme aj po smrti, otvara priestor na
uvahy o skrytej dimenzii nasho bytia, ktora prekracuje hranice nasho suc¢asného
chapania. Mozno je to pre niektorych strasidelné, pre inych fascinujtice, no
jedno je isté - smrt’ nam odhal’'uje hlboku zahadu l'udskej existencie. A mozno je
naozaj toto vSetko iba sen vedomia, jeho hra s nekone¢nymi formami na
vSetkych moznych trovniach bytia. A kazda bytost’, ¢lovek, zviera, ¢i prostredie
je neoddelitel'nou sucast'ou tejto vedomej hry.



K.V.

Otvorené dvere

Sen sa mi snival pred niekol’kymi rokmi. Bolo to v ¢ase, ked’ som nastipila do
prvého rocnika vysokej Skoly. Otvorila som nejaké dvere a vstipila som do
tmavého priestoru. Takmer ni¢ som nevidela. Zdalo sa mi, akoby som bola

v tuneli. SnaZila som sa n4jst’ vychod alebo asponi in¢ dvere, ale nedarilo sa mi
to. Ked’ som konecne nasla dvere, boli zamknuté. Zac¢alo sa ma zmocnovat’
zUfalstvo. V strachu som sa rozbehla dopredu. Utekala som a utekala. Tma a
bezanie bolo nekonecné. Vobec som nevedela kam bezim, len som sa zufalo
snazila dostat’ von z tej tmy. UZ som to chcela vzdat’ od vyCerpanosti a
beznadeje, ked’ som odrazu zazrela lucik svetla. Pobehla som k nemu.



Vychadzal spod dveri. Cela §tastna, Zze som konecne objavila vychod, som dvere
otvorila. To, co som uvidela, ma ohromilo. Mozno ma skor oslepilo silné svetlo.
Bolo silné, ale zaroven mékké a jemné, tak nadherné. V izase som sa pozerala
na ocarujucu scénu so zblnkotajucim potocikom. Nevedela som sa vynadivat’ a
nasytit’ tej krasy. Zobudila som sa s nddhernym pocitom hlbokého pokoja a
Stastia.

Komentar: Ana Foltynova

Snivajuca vchadza dverami do priestoru, v ktorom st ulozené vSetky naSe
spomienky. Ked’ ¢lovek otvori isté dvere, vynoria sa mu spomienky na dan¢
obdobie. DievCina hl'ada vel'mi Specifickt spomienku. Spomienku na prirodu,
v ktorej vnimala svetlo vedomia a neobyc¢ajnu krasu stvorenia. Mozno je to
spomienka z utleho detstva, mozno spomienka zo Zivota pred Zivotom.

V kaZzdom pripade mala posluzit’ ako oporny bod, ako podpora, kedy vstupovala
do novej etapy svojho zivota. V tejto spomienke na prirodu vidi nielen krasu
okolo seba, ale aj vnima, Ze je sucast'ou vacsicho celku. AK si snivajuca dokaze
uchovat’ tuto hodnotnu spomienku, moze dosiahnut’ harmonickt rovnovéhu vo
vlastnom byti. S kazdym krokom, ktorym vstupuje do nezndmeho, nového
obdobia, tato spomienka méze byt svetlom, ktoré ju vzdy povedie spravnym
smerom.



Dopa

O mimozemst'anoch

Mimozemstania podobni 'ud'om zauto¢ili zo svojich lodi na Zem. V ovzdusi sa
pomaly tahala ierna hmla, v ktorej Ziarili blesky. Ciernu hmlu §irili kapsulami
vypustanymi do vzduchu. Coho sa hmla dotkla, tam Zivé skonéilo. Zbehol som
dole po schodoch a vybehol pred panelak. Odrazu sa vynorila lod’ a jedna letka
mimozemst'anov ma pritiahla na iu. Hned’ som sa zacal snazit’ s nimi
komunikovat’. Rychlo som zistil, ze kvakanie rukou a nasledny ismev znamena
ahoj. A tak som sa zacal ucit ich re¢. Pozostavala z gest, pohybov, pohl'adov a
obcas aj istych zvukov. Va¢sinu ¢asu som stravil v strede lode, kde bolo nieco
ako trznica, kam chodilo plno mimozemstanov. Casom som sa nau¢il plne



komunikovat’ ich re¢. Chovali sa ku mne s uctou, ¢omu som dlho nerozumel.
Raz si ma zavolal velitel’ lode a celé mi to vysvetlil. Nakoniec ich mrzelo, Ze
I'udi vyhubili, lebo sme boli v mnohom rozvinutejsia civilizacia, nez povodne
predpokladali. Dlho nés Studovali a niektoré veci sa od nas ucili z nasich video
zdznamov a knih. Fascinovalo ich ako je mozné, ze sme nezacali lietat’ do
vesmiru. Po tomto rozhovore s kapitdinom odrazu zmizla lod’ aj celd posadka.
Zostal iba priestor. Objekty v niom boli tvorené ¢iernou hmotou, na ktorej boli
bielo svietiace hrany Stvorcov. Bol som zméiteny, nechdpal som, o sa stalo.
Zacal som krac¢at’. Nemalo to konca, ale iSiel som stale d’alej a d’alej. AZ som
dokracal do mojej izby. Vsetci doma tuho spali. Bol otvoreny pocitac, tak ako
som ho pred ¢asom nechal. Vypol som pocitac a zobudil som sa v realite.
Napadlo ma, ze mimozemst'ania pre 'udi spravili ¢asopriestorovu sluc¢ku a
vytvorili novy vesmir.




Komentar: Ana Foltynovéa

UFO, teda neidentifikovateI'n¢ lietajiice objekty v snoch predstavuji podla
symboliky C.G. Junga symboly bytostného Ja. A tento sen by mohol obsahovat’
niekol’ko symbolickych aspektov, ktoré odkazuji na archetypy a hlbSie vrstvy
I'udskej psychiky. Mimozemsky utok by mohol symbolizovat’ stretnutie so
skrytymi, tienovymi aspektami vlastnej psychiky, alebo necakané udalosti, ktoré
nas nutia éelit neznamym, &i konfliktnym situaciam. Cierna hmlové substancia,
Vzostup na mimozemsku lod’ a naslednd komunikécia s mimozemst'anmi sa
moze tykat’ snahy o vyrovnanie sa s vlastnymi vnatornymi konfliktami a
hl'adanie novych foriem porozumenia vlastnému vnutru. Ucenie sa
mimozemskému jazyku moze znamenat’ proces introspekcie a hlbsieho
porozumenia vlastnym emocidm a myslienkam. Moment, ked’ mimozemstania
vyjadrili Iitost’ nad zdnikom l'udskej civilizacie, méze symbolizovat’ vnimanie
potencialu a hodnoty, ktoré snivajuci a aj samotné l'udstvo mézeme niest’ v sebe,
ale nie sme si ich plne vedomi. A Casopriestorova slucka a vytvorenie nového
vesmiru by mohla naznacovat cyklicky charakter osobného rastu a obnovy,
ktoré sa deje neustéle v urcitych cykloch. Tento sen moze tiez sluzit’ ako
odliSnymi kultarami, €1 uZ na Zemi alebo vo vesmire. Ponika mnozstvo
priestoru pre uvahy o vztahoch medzi réznymi civilizaciami a ich schopnostiach
porozumiet’ si navzajom a akceptovat’ odliSnosti.



Katka Cedotova

Biela sala

Vchadzam do miestnosti, v nej su mladi I'udia a vel’ky neporiadok. Po dlazke
vSade vel'a papierov. Hovorim: "Tak to teda nie! Treba upratat’!" Poslichnu a
pracuju. Nie som spokojnd, ide to pomaly. Zrazu sa vznesie silny vietor a
odnesie vSetko prec€. Ostava prazdno, iba kniznica oproti mne na celej stene so
starou malovkou. Knihy st dosledne poukladané, nejaké dopinam.

Vytratim sa do iného obrazu. Stojim na bielej pieskovej plazi a pozerdm na
pokojné more. Hladina bez vin, priezracna, kristal'ovo ¢istd. Citim pokoj a
Stastie.



PrenaSa ma domov k rodine. V dial’ke pozorujem burkové mracna. Narasta vo
mne skl'ienost’ pre nemoznost’ vratit’ sa k moru. Tak vel'mi tiZim k nemu ist,
hl'addm spdsob. Uvedomim si, ze pre rodinu sa nemusim trapit’, pretoze je
vSetko v poriadku.

Vréati ma nazad k vysokym bielym vyrezdvanym dveram. Opatrne ich otvaram a
vchadzam dnu. Ohromi ma nadhera. Miestnost’ méa tvar kocky, je obrovska
akoby tane¢na sdla s bielymi Ziarivymi stenami, mramorovou podlahou bez
okien.

V strede klesdm na zem, neviem sa vynadivat’. Pozorujem dvoch umelcov, ktori
stoja vo vyske na rebrikoch. Vyryvaju do mékkej stierky mandaly slnka a
kvetov. SU jemné, este len na zaciatku tvorenia.

Citim vSeobjimajucu lasku a presahujuce st’astie. Je to siln¢, nddherné a tak len
sedim a napliam sa.




Komentéar: Ana Foltynova

Sen ukazuje cestu do vnutra seba, C. G. Jung nazyva tento proces individuéciou.
Cesta zaCina vysporiadanim sa s archetypom Tiena. Najprv treba upratat’,
odfuiknut’ vSetky staré vzorce chovania a upokojit’ barku, viny emécii v
osobnych vzt'ahoch. Ked’ je tato praca hotova, mézme sa posunut’ d’ale;.
Otvaraju sa dvere do vnutornej komnaty duse. A to je dychberuca krasa.
Néadhera aku v realite neuvidime, pokym sa naplno nerozvinie jemnohmotné
vnimanie. To, ¢o snivajuca vnima vo vnutri komnaty, to je jej samotné dusa.
Dvaja umelci st jej vnatorné tvorivé archetypy, ktoré dokdzu kreovat’
neuveritelny povab obrazov. Bolo by GiZzasné ist” d’alej zivotom s tymto pocitom
zo sna. To je nosné energia na realizaciu tiZob, snov a akychkol'vek zamerov.
To, ¢o myslime a to, ¢o citime, to sme, taky mame zivot.




Toni F.

Rieka zivota

T

Sedela som na brehu rieky, v ktorej plavali striebro biele a zlaté gule. Boli vel'ké
asi ako tenisova lopti¢ka, akurat tak do ruky. PozdiZ rieky stéla akési starodavna
hradba. Sedela som tam eSte s niekym, ale neviem kto to bol. Celu rieku
zaplavovali liCe zo slnka, akoby sa cely priestor kupal v zlatom slne¢nom
svetle. Osoba, ktord bola so mnou mi povedala: "Vykup sa aj ty v rieke". ZlozZila
som si Saty a vstupila do vody. Nebola studend, bolo mi v nej vel'mi prijemne.
Plavala som nejaky &as pozdiz brehu. Ked’ som vysla z rieky a sadla si opit’ na
breh, zmenilo sa odrazu svetlo na mesacné. Celé rieka bola striebornd, aj mesiac
a svetlo sa striebristo ligotali. T4 osoba uZ pri mne nebola. Zato priplavala ku



mne obrovska biela velryba. Usmievala sa na mnia a chcela mi nieco povedat’. V
tej chvili som sa zobudila s pokojom na dusi a s tsmevom. Tento sen si budem
pamétat’ eSte vel'mi dlho, asi navzdy.

Komentéar: Ana Foltynova

Sinko a Mesiac su dva zakladné alchymické symboly. SInko je spajané so
svetlom, muzskou energiou a rozumom, zatial’ co Mesiac predstavuje tmu,
zensku energiu a intuiciu. Tomu zodpovedaju aj zlaté a strieborné gule v rieke.
Su to dva zakladné prady - teply a studeny, plny a prazdny, jin a jang. Akonahle
dokaze Clovek spojit’ v sebe tieto dva protikladné aspekty, prichadza k stavu,
ktory sa v mystike vola osvietenie, jednota, vstapenie ducha do hmoty.
Snivajuca je vyzvana sprievodcom, aby sa v rieke vykuapala. Vstupuje do nej, je
ochotna ponorit’ sa do svojich hlbSich pocitov a skimat’ svoju vntitorna
podstatu. Vykupe sa v tejto mystickej rieke. Scéna sa zo slne¢nej meni na
mesacnui. V snivajicej prebieha transformacia na hlbokej tirovni v nevedomi.
Prichadza v jej vnutri k integracii obidvoch aspektov, snivajuca prijima svoju
muzsku Cast’, ktord je reprezentovana zlatymi gul’ami a tiez aj svoju Zensku Cast’
cez strieborné gule. A na zaver priplava biela vel'ryba. Biela farba symbolizuje
¢istotu, nevinnost’, hlboku emocionalnu silu a vnitorni mudrost’. A velryba ako
stard bytost’, ktora brazdi oceany z pradavnych ¢ias odovzdava snivajlce;j
usmev. Cely sen je sprevadzany pocitmi harmoénie, radosti a az extatického
Stastia. A mozZno velryba chcela povedat’: ,,Chod’, Zi a bud’ §tastna. Patri ti to. Je
to tvoje pravo odnepamati.«



ZuJa
Emma Hamilton

Zijem v Londyne. Nasa ulica je obklopena domami z viktorianskeho obdobia a v
jednom z nich byvam. Prenajimam si mall izbicku. A ked’Ze je mald, musim si
strazit’ vel’kost’ priestoru. Rozhodnem sa vytriedit’ veci, ktoré nepotrebujem a
zaberaju v izbe zbytocne miesto. Ked’ som hotova, vynaSam veci von a ukladam
ich na rohu nasej ulice. Najskor sa ich snazim predat’. Po nejakom ¢ase si
uvedomim, ze nikto o ne neprejavuje zaujem. A tak sa nakoniec rozhodnem, ze
ich rozdam okoloiddcim. Zostava zopar veci a zrazu prichadza elegantna dama.
Ma oblecené biele Saty, dlhy biely kabatik nazbierany vzadu v pase, biele
elegantné topanky, biele rukavice a klobuk. V ruke drzi poskladany slnecnik, o



ktory sa pri chddzi zI'ahka opiera. Podide ku mne a spyta sa: "Davate tie veci
zadarmo?" Prikyvnem. Ona na to, ze ma zaujem o pocitace a celé prislusenstvo
k nim. A ja, Ze dobre, nech si ich teda zoberie. Ked’ ich nalozi do auta, ktoré k
nam prichadza aj so Soférom, tak sa jej spytam na meno. Ona povie, Ze sa vola
Lady Emma Hamilton. A ja hovorim:" Viete, tie veci st dost’ drahé a ak by som
niekedy potrebovala nejaku malua protisluzbu, kde vas mozem néjst’, alebo na
koho sa mézem obratit’? A ona mi odpovie: "Ked naozaj budes potrebovat’
niekedy pomoc, jeden Clovek ti pomoze." "Mo6Zete mi povedat’ jeho meno?" A
ona: "To nie je dolezité, on sa objavi v tvojom Zivote, ked’ bude treba a aj ked’ ti
to meno teraz poviem, aj tak ho zabudnes." Povie mi meno, nastipi do auta a
odchadza. A ja sa zobudzam. Meno som si pamitala nejaky cas, ale je pravda, Ze
som si ho nezapisala a po Case som ho naozaj zabudla. Myslim ale, Ze keby sa
clovek s takym menom v mojom Zivote objavil, tak si nanl spomeniem. A eSte

Vv ten den som si, na moje prekvapenie, vyhl'adala zivotopis Emmy Hamilton.




Komentar: Ana Foltynovéa

Snivajlca stretava v sne samu seba. Je to jej sen a tak dama v bielom Emma
Hamilton je ona sama, len z iného ¢asu. Emma Hamilton naozaj zila, je to realna
historicka postava. Narodila sa v roku 1765 a ako 14- ro¢na prichadza slazit’ do
Londyna. Pre jej vynimo¢nu krasu ju malovalo vel'a umelcov v tej dobe. A
naozaj vzdy chodila v bielom obleceni, tak je zve¢nena aj na mnohych
portrétoch. Ako 26- ro¢na sa vydala za archeoldga a britského vel'vyslanca v
Neapole Williama Hamiltona, ktory bol o 35 rokov starsi. Bola hviezdou
neapolskej spolo¢nosti. V roku 1793 sa zozndmila s admiralom Nelsonom.
Nadviazala s nim burlivy milostny vzt'ah, ktory pokracoval aj po névrate
Hamiltonovcov do Londyna a vyustil do narodenia dcéry Horécie. V roku 1803
zomrel jej manzel William Hamilton a admiral Horatio Nelson padol v bitke pri
Trafalgare v roku 1805. Aj ked’ vo svojom zavete Nelson ziadal, aby sa $tat o
pani Hamiltonovu postaral, vlada jej odmietla vyplacat’ penziu vzhl'adom k
nelegitimnej povahe ich vztahu. Hamiltonova upadla do biedy a stala sa
alkoholickou. Zomrela na Uplavicu vo Francuzsku, kam usla pred anglickymi
verite'mi. Otazkou je, pre¢o prichadza v sne tato ¢ast’ "Emma Hamiltonova" za
snivajucou ZuJa? Minulé zivoty a nase realne prezité skisenosti a postavy, ktoré
sa nam v snoch vynaraji, maja pre nas vzdy posolstvo, ktoré sa viaze k Zivotu
TU A TERAZ. Takze realny odkaz od Emmy by mohol byt: "Neboj sa! Vzdy
bude o teba postarané. Doveruj zivotu, doveruj mne Emme, ktoré to uz davno
vSetko vie. Tak ako som vedela, Ze zabudne§ meno svojho darcu, tak viem, Ze sa
nemusis bat’ o svoje Zivobytie. Prichadzam ti to povedat’ z ve€nosti,

Z bezhrani¢nej pritomnosti. Chod’ a Zi svoj zivot v radosti a hojnosti. Déveru;
vysSej voli, ktora udrzuje vesmir v rovnovahe. Dostanes vZdy to, Co je pre tvoju
dusu najlepsie. Doveruj mne Emme Hamilton, doveruj sama sebe."



Bosa Maja

Cesta na Mesiac

-

Ked’ som bola malé skolacka, ¢asto sa mi snival sen, Ze je vo mne drobna
gulicka. T4 guli¢ka sa v jednu chvil'u zacala zvacsovat. Ako ked’ sa prifukuje
balonik vzduchom. Rastla a zvic¢Sovala sa, az bola vicSia nez moje telo. Necitila
som sa pri tom zle, iba tak zvlastne. Ta gul'a bola mojou sucast’ou, bola som to
ja. Ked’ bola gul’a uz ozaj vel’kd, ndhle sa odrazila od mojho tela a ja som
vyletela do vzduchu. Uvedomila som si, Ze sa vznadSam v priestore. Moje telo
zostalo lezat’ na posteli. Poletovala som chvil'u sem a tam a potom ma napadlo,
ze by som si mohla niekam zaletiet’. A letiiiim ...



Vsetky tieto spomienky mi v detstve vymazali. Liecili ma na slab$iu epilepsiu,
aspon tak usudili lekari. Maminka mi vravela, Ze som sa hocikedy v piesku
prestala hrat’ a pozerala bez pohnutia do blba. A moZno som len videla nieco, ¢o
nikto iny vidiet’ nedokdzal. Alebo som na kratke okamihy ulietala do inych
dimenzii. Tak ¢i tak, bolo to fuc. A to az do tej doby, ako som na jednej oslave
blbla s dvojickami, diev¢a a chlapec. Ked’ sme sa poriadne vyblaznili, I'ahli sme
si s chlapcom len tak na chodnik. Pozerali sme na hviezdy a rozprévali sa. A on,
akoby to bolo samozrejmé, hovori: "Ja si lietam kam chcem. Zvyknem aj na
Mesiac. Sadnem si tam do tureckého sedu a pozeram vSade okolo." A vo mne
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Mesiaaaaac. Ved’ uznajte, kto by sa uspokojil so strechami domov, ked’ mohol
az na Mesiac.

Komentar: Ana Foltynova

Sen je spojenim dvoch fenoménov — samotného sna, ktory prechadza do
astralneho cestovania. Astralne cestovanie, zname aj pod pojmom out-of-body
experience (OBE), je fenomén, ktory I'udia opisuju ako stav, ked’ optstaja
fyzické telo a pohybuju sa mimo neho. Casto sa stane prave tato udalost’, Ze
Clovek sniva, v sne sa odptta od tela fyzického a vyjde v astralno-mentalnom
tele z neho von. Pocas astralneho cestovania snivajlci ¢asto pozoruje svoje
vlastné telo z roznych pohl'adov, ¢i uz zboku alebo z vysky, alebo sa pohybuje v
astralnom alebo aj v realnom svete. Pohyb nie je obmedzeny fyzickymi
prekazkami, a preto moze byt vol'ny a nezavisly. Snivajlica opisuje presne
spOsob ako sa tento proces spusta a udeje. S l'udia, ktori pocas spanku cestuju a
nevedia 0 tom, nepamétaj si to. Ale st l'udia, ktori sa vedome astralnemu
cestovaniu venovali, ¢i venuju. Spomeniem iba najznamejSie mena ako Aleister
Crowley, Sylvan Muldoon, Robert Monroe, William Buhlman a mnohi ini.
Sucasna veda ovsem nedokaze dat’ odpoved’ na tento fenomén, nevie vedeckymi
metddami Uplne potvrdit’ ani vyvratit’ astralne cestovanie. Existuje viacero
teorii, ktoré sa pokusaju vysvetlit, preco sa to moze diat’. Neurologické
vysvetlenie hovori, Ze astralne cestovanie mdze byt spojené s neuronovymi
procesmi v mozgu. Su to javy, ktoré mozu nastat’ napriklad pri paralyze spanku,
hypnagogickych stavoch alebo inych neurologickych stavoch, kedy je ¢lovek na
hranici spanku a bdenia. Duchovné¢ a ezoterické tedrie zase jav vysvetluju cez
to, ze ¢lovek je multidimenzionalna bytost’, ze nie sme iba fyzické telo. A tak sa
za istych okolnosti jemnohmotné tela mozu z tela fyzického uvolnit. V kazdom
pripade tento stav je vzdy opisovany snivajucimi ako nieco, ¢o im je doverne
zname, zazivaju pri nom nadherné pocity 'ahkosti a slobody. A snivajlca si
naozaj lieta kam len chce, ved’ vesmir je ohromny. Tak, o viac si priat’?



Jana Kollarova
Archanjel Michael

Pred Sestnéstimi rokmi mi zomrel brat. Mal len 35 rokov, ja o rok viac. Mal
nehodu na motorke, bol na mieste mftvy. StraSne som smutila a Zialila.
Nevedela som sa s tym vyrovnat, Giplne ma to zlomilo, bola som na dne. S
bratom som komunikovala v snoch pravidelne. No raz prisiel iny sen.

Sedela som v obyvacke. Otvorili sa vchodové dvere a vosiel mlady chlap. Mal
ziarivo modré o¢i, az neprirodzene. Pozrela som naitho a hovorim: "Vsak ty si
anjel!" Zacal sa usmievat’ a ziarit’ jasnym svetlom. Uplne som bola ohtirena,



rozplakala som sa a utierala som si slzy. Povedal, nech mu dam ruku a niekam
ma zavedie. Opytala som sa ho, Ze nech sa neurazi, ale chcem vediet’, ako sa
vola. Odrazu som letela aj s nim nad krajinou. Povedal mi, Ze je Michael. PriSiel
mi pomoct’. Ukaze mi bratov buduci Zivot, aby som sa netrapila. Leteli sme
vysoko v oblakoch. AZ sme sa ocitli v krdsnej zahrade, pripadalo mi to ako
niekde v Anglicku. Zostali sme schovani za krikmi. A zrazu som uvidela ako
moj brat $t'astny nastupoval do auta aj s krasnou manzelkou a dcerkou. Silno
som pocitila jeho Stastie a lasku k tej rodine. Michael so mnou Zartoval a
povedal, Ze brat mal vZdy dobry vkus na baby. Potmehudsky sa usmieval.
Povedal mi, Ze nech uz nesmutim a ze brata c¢aka tento Zivot. A opat’ sme leteli
vesmirom a zrazu som sa zobudila v posteli. Bola som taka $t’astna, Ze som
plakala. A mala som tplne 'adové nohy, aj ked prave vtedy boli tropické noci.

Komentar: Ana Foltynovéa

Sen otvara tému reinkarnacie a zaroven existencie bytosti, ktoru si niektori
nazvali anjelom, archanjelom, ale ini zase vyssim Ja alebo Sprievodcom. V
kazdom pripade je to bytost’, ktora nas sprevadza a je to jedna nasa Cast’, sme to
my, len v inej rovine bytia. A v snoch je moZné sa s touto naSou Cast'ou stretnut’,
komunikovat’, poziadat’ ju o pomoc. Kazda uprimna prosba, ktora vychadza z
Cistoty srdca je vyslySana. A snivajuca prezije presne taky zazitok, aby dokézala
prijat’ bratov odchod. Uvidela brata $tastného v inom zivote. Bola to pre fiu
realna skusenost, ako keby sa to naozaj stalo. A ked’Ze tvorivost’ vedomia je
nekonecnd, preco nie? Preco by nemohli existovat’ irovne bytia, kde za istych
okolnosti clovek mdze nazriet'? Mnohi svetovi psychoterapeuti, ktory sa
zaoberali regresnou hypnozou podavaju svedectvo o fascinujicom svete medzi
dvoma zivotmi aj o reinkarnacii. Spomeniem najznamejsich - Dr. Michael
Newton - Cesty dusi, Osudy dusi, Vzt'ahy dusi, U¢enie dusi, Dr. Brian L. Weiss
- Mnoho Zivotov, mnoho majstrov, Jedna dusa, mnoho tiel, Minulymi Zivotmi k
uzdraveniu, Niekedy sa deji zazraky, ale aj vel'a d’alSich ako Dr. Ian Stevenson,
Jim B. Tucker, Deepak Chopra a tak d’alej. Nech uz je to akokol'vek, naSe sny
maju ohromny potencial vyliecit’ rany na dusi a nasledne aj dat’ do harmonie
naSe telo a redlny Zivot.



Petra G.
Objatie
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Som na nejakej oslave. Stmieva sa. Stojim v hluciku I'udi pred budovou, asi
faj¢iarska zona. Odrazu zazriem, ako sa priblizuje moja mama, ktord je uz skoro
dva roky po smrti. Vidim ju zatial’ len ja. Hned’ ma premkne strach, aby jej
niekto nepovedal, Ze uz nezije. Mohlo by ju to Sokovat’ a rozplynula by sa.
Vzapiti si uvedomim, zZe sa mi to sniva, ked’ze je po smrti. Chcem sa s fiou
aspon porozpravat’, kym sen trva. Stisnat’ ju a povedat’ jej, ako vel'mi mi chyba.
V ziadnom pripade nesmiem dopustit’, aby sa dozvedela, Ze je mftva.



Zrazu ju vidim, ako leti na nafukovacom ¢lne ponad faj¢iacu skupinku, akoby to
bol lietajuci tanier. Robi na filom lastovicky a r6zne gymnastické pozy.
Nechapem to spociatku, ale potom sa na fiu uz len s laskou usmievam. Viem, zZe
si vychutnava pozornost, ako ked’ Zila. Vel'mi jej to prajem. Mam pocit, Ze jej to
teraz chyba, tak nech si to tu na chvil'u vychutna. Cakam, kym pristane na zemi.
Vystupi v napadne tinedzerskych teplakoch, postazuje sa na bol'avé udy po tej
gymnastike a kraca ku mne. Opakujem si stale dookola: "Nerozplac sa, lebo sa
zobudis a skon¢i to. Len neplac." Mama podide ku mne, objimeme sa a ja sa
predsa len neubranim slzam S$tastia, Ze ju mézem znova objat’. Budim sa na to,
ze nahlas placem. Bolo mi samozrejme I'ito, Ze to netrvalo dlhSie, ale bola som
vd’acnd aj za ta chvil'u v jej objati.

Komentar: Ana Foltynova

Sen, ktory spaja v sebe luciditu a zaroven ma aj silny lie¢ivy potencial. Lucidny
sen je sen, pocas ktorého si uvedomujeme, Ze snivame. Teda sme v oby¢ajnom
sne a v istej chvili pride jasné poznanie: Ja snivam! Toto je sen! A od tohto
okamihu nadobudnutia lucidity m6Ze nastupit’ vedoma tvorba snovej reality.
Snivajlica ma tizbu porozpravat’ sa s mamkou, ktora zomrela a objat’ ju. A tak si
tuto udalost’ aj vytvori. Manifestuje v snovej realite svoje Zelanie. Prichddza ku
stretnutiu a dotyk je tak skutoény. Uplne realny. A kto vie rozhodnut,, &i to bola
pravda alebo nie? Kto povie, Ze k Ziadnemu stretnutiu neprislo? Kto ur¢i, Ze to
bol iba sen, ale teraz sme v realite? Vyznamny ¢insky filozof a basnik zo 4.
storo¢ia pr.n.l. Cuang ¢’ mal raz sen o tom, Ze je motyT’, ktory poletuje z kvetu
na kvet, vol'ny a §tastny, ktory nevedel ni¢ o tom, kto je Cuang-c". Zrazu sa
prebudil a bol znova v skuto¢nosti Cuang-c’. Povedal, Ze nevie, &i je to Cuang-
¢', ktory snival o tom, Ze je motyl, alebo moty!’ snivajuci o tom, Ze je Cuang-C'.
Sny a realita nie st od seba oddeleng¢. Je iba jedna skuto€nost’, jedno bytie, jedno
vedomie v nekonecnych formach.



Lydia
Zachrana Zeme
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Zem napadli mimozemstania. Eterom sa §irilo slovo "revitalizicia" a mala mat’
devét etap. Kazda etapa mala byt zamerana na nejaku charakteristicku ¢rtu
spravania sa l'udi. Ich negativne vlastnosti boli vzdy zosobnen¢ istym
zvieratom. A toto zviera nicilo l'udi, ktorych tato vlastnost’ ovladala. Tomu
mimozemst'ania hovorili revitalizacia, teda obnova, ozivenie, posilnenie I'udske;j
populécie. Udalosti som vnimala v rychlom slede za sebou. Bola som zrychleniu
vd’acna, pretoze bolo bolestné pozerat’ sa na to, ¢o sa s 'udstvom dialo. Pocas
tych devéat’ faz mi priSla myslienka, Ze toto vSetko mdj; mozog nedokaze len tak
vymysliet, €1 to nemdze byt paralelna realita. Po deviatej faze bol v odboji
vytvoreny tim l'udi, ktori mali vycestovat’ do vesmiru v Case a zabranit’ tejto
udalosti. Pred vycestovanim zachranného timu vyskumnici realizovali d’alSie
situacie s posunmi ¢asu. Zistilo sa, Ze 'udia uz davnejSie zah4jili utok na tychto
mimozemst'anov a Ze toto bola ich spitna reakcia. V zachrannom time bola
dobrovol'ne prihldsena Zena, ktora sa tesne pred odchodom psychicky zrttila, Ze
ona nikam nechce ist’, Ze sa ohromne boji. Prihlasila sa z pocitu povinnosti a Ze
bude nieco znamenat’. A tak som sa tam dostala ja, ako nahradnik, bola som v
sne mocnym a odvdznym muzom. Sen skoncil tesne po Starte nasej kozmickej
lode.

Komentar: Ana Foltynova

Sen ma zlozitl a komplexnu Struktiru. Umoziiuje pozriet’ sa nan z viacerych
rovin. Zakladna uroven hovori o procese transformacie, osobnom raste a
schopnosti ¢elit’ prekazkam aj vo chvil’ach neistoty a strachu. Zem, ktord
napadli mimozemstania, méze symbolizovat’ vyzvu, ktor snivajica v Zivote
zaziva. Slovo "revitalizacia" a jeho devét Grovni mézu reprezentovat’ snahu o
zmenu, mozno dokonca rézne fazy osobné¢ho rastu. Kazda Groven zosobnena
negativnymi vlastnostami zvierat mozZe naznacovat,, Ze snivajica ma zaujem o
porozumenie r6znym aspektom svojej osobnosti. Vytvorenie timu I'udi na cestu
do vesmiru a ich tloha v zabraneni udalosti mdéze naznacovat’ snahu o kontrolu
nad udalostami alebo riesenie problémov v Zivote. Zena, ktora sa dobrovol'ne
prihlasila do zachranného timu a potom sa psychicky zrttila, je ta ¢ast’
snivajucej, ktora poukazuje na vnatorny konflikt medzi tizbou po zmene a
zaroven strachom z nezndma. OvSem nakoniec sa snivajiica odhodla vykrocit’ zo
svojej situacie a prevziat’ zodpovednost’ za svoj Zivot.



V sne sa tiez ukdze moment paralelnych svetov. Snivajucej preleti v mysli
otazka o takejto moznosti. Téma paralelnych svetov nie je len doménou sci-fi
filmov ako je kultové séria Matrix, film Koherencia, Donnie Darko alebo
Oscarmi ovenceny film VSetko, vSade, naraz. Paralelné svety st koncept aj vo
vede, vo fyzike a matematike. Tedria naznacuje existenciu inych vesmirov alebo
realit, ktoré existuju stiCasne s nasim vesmirom. Tieto paralelné svety mézu mat’
rozne formy, od jednoduchych variantov nasho vlastného vesmiru az po uplne
iné Struktary s odlisSnymi zdkonmi fyziky, flory a fauny, ¢i historie. Teériou
paralelnych vesmirov sa zaoberaju svetoznami vedci ako Michio Kaku , Max
Tegmark, Brian Greene, aj vel'a inych. Mozno to, ¢o vieme o naSom vesmire a
zivote je len mala Ciastka poznania. A v naSich snoch ¢asto vnimame ovel’a viac
neZ nam ponuka naSa bezna realita.



Bol som na streche paneldku. Mal som vel’ky strach z vysky, a tak som kracal
len po prostriedku strechy. Napriek tomu, mal som ustavicne pocit, ze spadnem.
A tak som si radsej 'ahol na brucho. Vnimal som vSak, Ze ma nie€o stale t'ahalo
k okraju. Ako keby tam bol magnet, alebo nejaka neznama sila. Ako ked’ si
clovek I'ahne niekde v polovici strmého kopca a t'aha ho to gravitaciou nadol.
Ocitol som sa Uplne na okraji strechy. Stale som lezal, no napokon ma t4 sila
posunula az za jej okraj. Padal som. Samotny pad si nepamatam, zrejme moja
pamit’ ten zazitok vymazala. Tesne nad zemou sa vSak mdj pad spomalil. Akoby



ma nie¢o nieslo nadol a ulozilo ma to pomalicky na travnik. Bol to neopisatel'ne
nadpozemsky pocit. Ten kontakt s trdvou, ta jemnost’ a hebkost’ dotyku.
Prekrasne farby a ziarivé svetlo. Akoby trava mala zdroj vntitorného svetla.
Nikdy v Zivote som ni¢ nddhernejSie nezazil. Citil som sa izasne Stastny a v
bezpeci. Neda sa to s ni¢im porovnat’, ani len priblizit’ z redlneho zivota. Rad si
na tento zazitok spominam.

Komentar: Ana Foltynova

Sen otvara priestor pre kontakt s jemnohmotnym svetom. Clovek nie je iba
fyzické telo. O tom sved¢i vel'a mystikov, joginov, ¢i1 duchovnych majstrov.
Mame esSte aj iné teld a ¢i si ich uz nazveme dusa, alebo éterické, astralne ¢i
mentalne telo, na tom az tak nezélezi. Kazdy ¢lovek za svoj zivot hadam zazije
nie€o, Co si nevie beZznym rozumom vysvetlit. A tento sen dal snivajicemu
moznost’ vnimat’ svet na uplne inej Grovni, nez je bezne zvyknuty v realite. Dom
Ci panelék je v snoch zvyc€ajne zastupnym symbolom fyzického tela. A tak
snivajuci opusta svoje fyzicke telo, doslova ho dotlac¢i k tomu neznama sila. A
tato energia mu sprostredkuje let priestorom a tiezZ prenadherny zazitok dotyku s
travou z inej roviny bytia. Mozno mal snivajtici obdobie, kedy citil vo svojom
zivote uzkost’, obavy a bal sa riskovat’. A jeho vysSie vedomie, jeho sprievodca
mu ukézal, Ze sa nemusi niCoho bat’, Ze je chraneny a vzdy v bezpeci. Naznacuje
snivajicemu, Ze je potrebné ndjst’ rovnovahu medzi tym, ¢o mu prindsa pohodlie
a komfort, a tym, ¢o ho vyvadza z jeho komfortnej zény a postuva ho vpred v
jeho Zivote. A je dobré, ze si snivajuci rad spomina na Sv0j zazitok. Spomienka
mu modze pomahat’ ladit’ sa na tieto vyssie vibracie, na krasnu energiu sna v
realite.



lvana
Portal

Cely Zivot mam vel'mi Specificky vzt'ah s otcom. Od mali¢ka som od neho
zazivala emo&né vydieranie, podvody, klamstva a podobne. Casto bol prave v
mojich no¢nych morach, kde bol medzi nami nejaky tazky konflikt. S rodi¢mi
uz nebyvam, ale na Vianoce sme boli spolu. Po par ditoch som v zafalom
psychickom i fyzickom stave - ekzémy na celom tele, musela od nich odist’.



O par dni som dostala otazku na naj$tastnejSiu spomienku z detstva. Po rokoch
som si spomenula aj na krasne chvile s otcom, nie len tie traumatizujlce. V tu
noc sa mi snival nasledovny sen.

Nachadzala som sa vo svetlom priestore bez hmoty, bez predmetov a stien, bez
obmedzeni. Stala som chrbtom k nejakému Cloveku. Vnimala som, ze tam
niekto je, ale najprv som nevedela, o koho ide. Pocitila som silna tizbu pozriet
sa na toho ¢loveka a obratila som sa. Pozreli sme si do o¢i. Jasne som
rozpoznala mojho otca, jeho dusu. Vyzeral rovnako ako vo fyzickom svete,
ibaze tu jeho o€i neboli také zat'azené, unavené a utrapené. ISlo z nich dobro a
prijatie. Objali sme sa. Nikto z nas ni¢ nepovedal, iba pri objati sa ndm spojili a
rozziarili srdcia. Zaplavilo nés jasné svetlo, laska a stcit. PocCas objatia som
vnimala v§etko, ¢o sme thto inkarnaciu spolu zazili. A zaroven, ako keby tie
tazke situacie odchadzali, rozplyvali sa. Akoby sme obaja vedeli, o ¢o ide.

V t noc som sa po niekol’kych prebdenych nociach dobre vyspala. Ale Co je
eSte zazracnejSie, zobudila som sa bez zapalov na tele. Ostala sucha koza, z
ktorej som sa zvliekala ako had este niekol’ko dni. V redlnom Zivote mam s
otcom odvtedy ovel’a menej napitia, nas vzt'ah je neporovnatel’ne lepsi nez bol.
Dokonca, ked’ sme sa nedavno stretli, bol stastny z mdjho jedného rozhodnutia a
podporuje ma v ilom, ¢o sa doteraz nikdy nestalo.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen, ktory ma vSetky atributy, aby sme ho mohli nazvat’ lieCivym snom. Vo
svojej jednoduchosti mé najvyssiu u¢innost’. Prenika vSetkym troviiami
Cloveka. Od mentalnej, cez emoc¢nt, az po fyzicku Groven. Spomienka v mysli,
v bdelej realite, sa odraza v obraze v sne. Emdcia lasky a sucitu sa naplno
prejavi v objati. Cez prijatie minulosti a spolo¢nych negativnych zazitkov medzi
dcérou a otcom prichadza k transformacii az na arovni fyzickeho tela. Fyzicky
problém - zapalovy proces s ekzémom sa tplne vylie¢i v priebehu par dni. Sen
je uzasnym prikladom sily, ktora sa nachadza v naSom nevedomi. A tuto silu
mozeme vyuzit' €1 uz destruktivnym smerom, alebo konstruktivnym sposobom.
Je to energia, na ktort mozeme namodulovat’ akékol'vek svoje Zelanie. Ked’ je
zamer dostatocne silny a jasny, pride vel'mi rychlo k jeho realizécii. V tomto
pripade sa pre snivajucu otvoril portal, cez ktory bolo mozné vylie€it’ vzt'ah s
otcom a jeho nasledky na vSetkych urovniach bytia. A takto sa moze vylie€it’ zo
svojich trdum kazdy Clovek, pretoze ta najvacsia lieCiva schopnost’ je v nés
samotnych.



Andy

Novy zaciatok

Som v budove, kde stretdvam svojich byvalych kolegov. Chcu, aby som im

S nie¢im pomohla. Hovorim, Ze pomoct’ si uzZ musia sami. Ale pozriem sa aspon
cez plece, comu nerozumeju a Konstatujem, Ze s jednou vecou im predsa len
pomozem. Ked’ si nieCo vybavim. Stojim pri prepazke, chcem zaplatit’ 2,90 eur
poplatok za to, aby mi overili nejaky dokument. Pani z uradu tieZ poznam. Chce
ma nechat’ ¢akat’, pretoze vraj o¢akava vacsiu skupinu na overovanie. NesU-
hlasim s fiou a trvdm na tom, aby mi dokument overila, ked’ze som prisla pred
skupinou ako prva. Pri mne stoji mlady muz, ktory sa snazi situaciu rozveselit’.



Vola sa Adam. Je vtipny a pozyva ma na kdvu ku nemu domov, kym vybavia td
skupinu. Volam ho menom Pavol a on ma stéle opravuje, Ze je Adam. Ocitam sa
teda u neho doma, byt ma vel’ky a priestranny. Ale vnimam, Ze je tu chladno.
Jemu sa nezda byt chladno, ale pozrie sa na teplomer a je tam 17. stupiiov. Chce
ma zahriat’ objatiami, ale mne to pride cez ¢iaru. Idem na zachod. Mam
menstruaciu a zacala som silno krvacat’. Tecie zo mna do lavora krv s nejakou
inou tekutinou, ktort vnimam ako plodovu vodu. Lavér je onedlho takmer plny.
Rozmysl'am, ze nemam dost’ hygienickych potrieb. Adam otvara dvere, ale
poviem mu, nech ich laskavo zatvori. Potom vstupuje do zachoda krstna mama
a podava mi hygienické potreby so slovami, Ze raz to skon¢i. Citim sa pokojnd a
vyrovnana. Prijimam vsetko, ¢o sa mi deje, Ze je to dobré také, akeé to je.




Komentéar: Andy

Byvali kolegovia — zatvorila som za nimi dvere, ale stale sa objavuju skusky,
vracat’ sa do minulosti a ocCitat’ sa v priestore, ktory som uz zanechala. Niekto sa
chce predbehnut’, ale ja som v znameni vah a mam rada spravodlivost’ v kazdom
konani. Adam ako pociatok I'udstva, sveta. Je vtipny, lebo i ja madm rada humor.
TakZe vie ako na mna a ocitdm sa s nim na kdve. Vyriesil situdciu tzv. win-win.
Ocitam sa vo vel’kom priestore, byvaly svet mi bol ,,tesny*. Je tam chladno,
Adam vidi rieSenia v objatiach. Krvacanie - som v obdobi prechodu ako Zena.
Ale krv s tekutinou a Adamom ako poc¢iatkom vnimam ako ,,o¢istu® spojent

s mojim pérodom, s nejakymi traumami v prenatalnom veku. To, ze moja krstna
mama hovori, Ze raz to skon¢i, moze suvisiet’ s obdobim menopauzy, ale aj

s koncom Utrap starého s byvalymi kolegami a vnimania uz nového sveta - nové
priestory u Adama, nové zaciatky, ktoré sice maju este nizku ,.,teplotu®, ale cez
objatia a lasku k sebe su tu pre mna. Tam kde staré konci, nové zacina.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen, ktory zrkadli realny zivot. Snivajuca v hom uzatvara staré situacie, ktoré v
nej zanechali negativny odtlacok. Stretdva sa v iom so svojim vnitornym
muzom — Animusom, Adamom, ktory jasne naznacuje, aka cesta je pre
snivajucu dobra - sebalaska, laska k samej sebe, vlIadnost’ a reSpekt. Sen je
hlboko ocistny a smeruje k otvoreniu novych moznosti a k pokojnému prijatiu
prirodzeného toku Zivota.



Bibiana Furdikova
Odprevadit’
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Pred patnastimi rokmi sa v Hontianskych Tesaroch pri autonehode zabil moj
Svagor. Bola to hrozn tragédia. Zostala po nom mladé Zena, muZova sestra, a
dvaja naSi mali synovci, jeden z nich mal iba rok.

Par tyzdnov po nehode som so §vagrom mala sen. Prosi ma v ilom, aby som ho
Sla odprevadit. Vezieme sa vytahom niekde v mrakodrape, az na najvyssie
poschodie. Cely ¢as sa rozpravame, ako keby bol zivy. Vystupime na chodbe,



ktora sa podoba na nemocni¢nu. Sterilné prostredie s vel'’kou sklenenou tabulou,
cez ktort je vidiet’ krajinu. Na chodbe je iba jediny kus nabytku. Lavicka a
vedla nej biele dvojkridlové dvere. ESte sa chvil'ku spolu rozpravame, az kym si
sadneme na lavicku. Na lavicke sedime uz potichu. Citim, Ze na nieCo Cakame,
ale neviem na ¢o. Odrazu sa otvoria dvere a postava, ktora v nich stoji, a ktore;j
nevidim tvar, ndm oznamuje, Ze je Cas ist. Chcem s nim vstupit’ do dlhej chodby
za dverami, ale dostanem pokyn, ze d’alej uz musi ist’ sam. Ostavam stat’ a len sa
pozeram, ako sa mi vzd’al'uje. Vnimam, Ze uz je to navzdy, Ze odchadza do sveta
tych, ktori zomreli. Som smutna, Ze ho opustam, ale nie je to hlboky zial’.
Chapem, Ze $vagor nezomrel, len v inej forme odchadza na mne nezname
miesto.

Dnes ma v regresnych terapiach vacsinou vyhl'adavaju l'udia, ktorych duse ich
blizkych nevedia na druhy breh prejst, alebo privedu aj niekoho cudzieho, komu
takto treba pomoct. Niekedy l'udia sami vedia, Ze je tam tento problém, ale
vacSinou sa to prejavi pocas procesu, kedy sa duse hlasia o slovo a da sa s nimi
komunikovat’. Obyc¢ajne su tam vel'mi pekné odkazy pre najblizSich. Pri
tragickych umrtiach vel’a krat bytosti vobec nechéapu, ¢o sa stalo. Hovoria, Ze to
malo byt inak, ze sa zmenili plany a takato nebola dohoda. Nakoniec ich na
druhy breh prevedieme a 'udom sa vel'mi ul’avi.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen, ktory v skutocnosti nie je klasickym snom. Je to zazitok, ktory sa odohrava
v inej vrstve bytia, nez je naSe fyzické telo. Stretdvaji sa dve duse, dve
jemnohmotné bytosti - jedna ziva a druha mrtva. Lenze v tejto Grovni bytia st
obidve rovnako zivé. A tak tento snovo-astralny zazitok ukazuje, ze v
skuto¢nosti nie je smrt’ fyzického tela definitivny koniec nasej existencie.
Poukazuje na to, ze ked’ odlozime naSe hmotné telo, nasa dusa zije a pokracuje
d’alej. Naozaj sa Casto stava, Ze pri nahlom ukonceni Zivota, ¢i uZ autonehodou,
alebo aj nasilnou smrt'ou ako je samovrazda alebo vrazda, clovek nevie sam
prejst’ na druhl stranu, do duchovného sveta. A vtedy duSa zomrelého méze
zacat’ chodit’ do snov ¢i uz pribuznych, alebo aj nezndmych citlivych l'udi. Moze
poprosit’ o pomoc rézneho druhu, nakoniec aj o vyprevadenie. A odprevadenie
duse je jej dovedenie v sucite, v laskavej podpore k miestu prechodu, k brane, k
dveram, za ktoré uz zivy ¢lovek ist nemoze. A takto najdu obidve duSe pokoj.



Maria Kalinakova

Modra, biela, ¢ervena

Som v préci. Robim prevadzkarku jedného priestoru, kde sa konaju workshopy a
stt'aze. Dnes u nas prebicha workshop s nazvom slavnostny make-up. Spolu s
kolegynou po¢ivame prednasajucu. Pozicala som si od kolegyne dva prstienky
strieborny a zeleny. Sa také detské, ako z umelej hmoty, ale zaujimavé, také
¢ipkované. Prichadza majitel’ priestoru, mlady muz ¢inu, akény a pragmaticky.
Najprv si sam pozrie cely priestor a potom pride za mnou. Hovori mi, Ze uz je
vela obrusov, utierok a zavesov v zlom stave, Ze by sme mali s tym nieco
urobit’. Chodime spolu a pozerame sa na tie rozne zavesy. Vo viacerych



farebnych a stale peknych zavesoch st naozaj mensSie 1 vacsie dierky. Akoby na
latke boli pozat'ahované ocka, z ktorych sa casom stali dierky. Moju pozornost’
zaujme zv1ast’ jeden nebesky modry zaves a tie dierky v nom ako keby plavali.
Pozeram sa aj na d’alSie a pomyslim si, Ze vlastne teraz vyzeraju tak, akoby to
bol zamer, ako umelecké diela. Stihlasim ale s majitel'om a hovorim mu: "Treba
urobit’ tol’ko praktickych veci a to mna desi. Mam to naopak - som plna radosti,
ked’ 0 nich m6Zem iba premyslat™. Navrhnem majitel'ovi, Ze mam vybornu
krajCirku, ktora by to vedela opravit. On sa na mia pozrie a spyta sa: "A o
vieme urobit’ vlastnymi silami?" Zostanem ticho. Potom eSte len tak
mimochodom doda, ze mu l'udia hovoria, ze som jeho matka. Pomyslim si, ze
I'udia toho narozpravaji a nevenujem tomu uz d’alej pozornost’. Majitel
odchéadza. A ja sa idem poobzerat’ po naSom priestore a uvedomim si, Ze naozaj
by sme ho vedeli aj my sami zlepsit. Workshop sa pomaly kon¢i. Chcti nam
vnutit’ plateny tester na nova kozu pod o€i, ktort si vieme na urcity ¢as nalepit’ a
budeme bez vrasok. Smejem sa z toho, ale kolegyniu to zaujalo a ide to zaplatit’ a
vyskusat’. Prave vtedy prichadzaju dokonale upraveni Svihaci v lesklych
oblekoch, lezérne si sadnt a povykladaja si nohy na stol. St to porotcovia z
nejakej show, ktora tu bude ve€er. Pozeram sa na nich a viem, Ze ni¢ z toho nie
je prave, ze to je len takd umeld zadbava pre oci, ale bezcenné pre dusu. TeSim sa,
ze o chvil'u odchadzam do ned’alekej kaplnky na divadeln¢ predstavenie Sen
noci svatojanskej. Este predtym si davam dole prstienky a chcem ich vratit
kolegyni, ale zlomia sa. Stane sa tak bez zjavnej priCiny. Zlomia sa iba z
vnuatornej strany, ¢ipkovana vrchna Cast’ zostane cela. Uvedomim si, Ze st vel'mi
krehké. Napadne mi, Ze by sa dali opravit’ skutocnym striebrom, potom by boli
aj krasne, aj pevné. Navrhnem kolegyni, zZe ich moZe dat’ opravit’. Ona si ich
vlozi do kabelky, ale jej pozornost’ je plne zaujatd novou kozou pod ocami.

Vyjdem von z budovy a vyberiem sa do divadla. Vonku zistim, Ze cesta do
kopca, po ktorej zvy€ajne chodim do kaplnky, je tplne zasnezend. Som v
Banskej Stiavnici, kochdm sa vyhl'adom na Svitd trojicu a obdivujem tu &ista
bielu perinu. Vidim, Ze nikto sa neodvazi ist’ hore. Po chvili sa niekol’ko hasic¢ov
vrhé strmhlav dole z kopca s radostnym krikom. Stojim tam v ¢izmickach na
opétkoch, obdivujem tych mladych hasi¢ov a ich nebojacnost’. Po chvili ku mne
podide star$i muz a hovori mi, ze za chvilku tu bude maly autobus, ktory
odvezie l'udi ku kaplnke. Pytam sa, ¢i zoberl aj miia, on Ze nevie, pretoze bol uz
objednany pre urcCity pocet l'udi a tak najskor nie. Pan je ochotny a ukazuje akou
okl'ukou sa viem aj sama dostat’ ku kaplnke na predstavenie. Rozpravame sa a
ani neviem ako sa to stane, ale uz spolu kra¢ame tou okl'ukou. Ked’ prideme k
vodnej priekope, opét’ to tu je tizky mostik, nie som z toho nadsSend, ale tentokrat
som uz pripravend ho zvladnut. Muz zavnima, ze uz som pripravena Celit’ tejto



vyzve a tato akceptacia Uplne staci. Uz ani nie je potrebné to dokazovat’, teraz sa
mdzeme mostiku vyhnut'. A tak bez zastavenia a otazok ho obideme. Kaplnka sa
vynori par metrov pred nami. Sadneme si spolu s muzom aj s mojimi
kamaratkami, ktoré tu uz su, na terasu kaviarne. Mame este ¢as, kym zacne
predstavenie. Ticho sa radujem. Pozeram sa na starSieho muza, v duchu mu
d’akujem, ze ma odprevadil. Citim sa v jeho pritomnosti Gplne pokojna. Fotim si



kaplnku a okolie, pretoZe po prvy raz ju vidim z iného uhla a som touto
panoramou oc¢arend. V pozadi su sice tri vel'ké kominy, ale robim zabery tak,
aby som sa im vyhla. Kaplnka je najvysSia budova a je cela biela. VSimnem si,
ze na hornej vezicke je nieo napisané ¢ervenym pismom. Ststredim sa a vidim
tam rozmazane akysi napis. Moj spriada¢ snov si dal zalezat’ a vytvoril farebny
kod. Nebesky modré zavesy s plavajicimi ockami, snehova biela perina so
ziarivo Cervenymi hasi¢skymi kombinézami a Cerveny napis na bielej kaplnke.
Rano, po prebudeni, som to vSetko symbolicky odovzdala farbam na papieri.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen, kde sa stieraju hranice medzi snom, literarnym utvarom, filmovym
scendrom ¢i paralelnou realitou. Podrobny, nesmierne Struktirovany, logicky, s
dokonalym tokom rozpravania, plynutia a plny symbolov. KaZzdej vete sna by
bolo mozné venovat’ nieckol'ko viet komentaru. Vyklad tohto sna by zabral
niekol’ko strdn. A tak len zopar postrehov a zvySok ponechdvam na fantaziu
snivajucej a samotnych cCitatel'ov. Prevadzkarka znamena, Ze snivajica si vie
organizovat’ svoj zivot, vie ho riadit’ a davat’ mu jasnu Struktaru. Spolupréca s
kolegyiniou naznacuje schopnost’ snivajlicej spolupracovat’ s inymi l'ud'mi aj v
realite. Prstienky naznacuju vztah k peknym veciam a vnimanie toho, Ze by sa aj
obycCajné veci dali skraslit’. Tento motiv naznacuje aj samotny nazov workshopu
"slavnostny make-up", ktory pokracuje aj pri stretnuti s majitel'om. Majitel’ je
cast’ snivajucej, ktord ukazuje, Ze vie byt’ aj efektivna a pragmaticka. Tato Cast’
ju povzbudzuje k tomu, aby sa viac vnorila do reality a neprendsala
zodpovednost’ na inych T'udi v tom, ¢o vie vel'mi dobre urobit’ aj sama. Svihaci
ako symbol povrchnosti dneSnej doby, pri¢om snivajuca vel'mi jasne rozliSuje
medzi skutocnou krasou a gyCom. A preto aj logicky odchadza na divadelné
predstavenie Sen noci svitojanskej. Carovna komédiu z pera jedného z
najlepsich svetovych spisovatel'ov Williama Shakespeara vybralo nevedomie
snivajucej urCite nie nahodne. Je to majstrovsky kus, kde sa stracaji hlavni
hrdinovia v lese a stieraju sa hranice medzi snom a skuto¢nost’ou. Snivajuca
prichadza na predstavenie v sprievode starSieho muza, ktory jej ukazuje cestu.
Muz moZe byt zosobnenim jej vysSieho Ja, jej intuicie, tou Cast'ou, ktora uz vie.
Kaplnka ako symbol duchovnosti, vnutornej transformacie skryva pre snivajucu
vel'mi délezitt informaciu v podobe zvlastneho znaku na jej vrchole. Zaroven je
to vyzva, aby sa snivajuca vydala patrat’ po vyzname tohto symbolu v jej Zivote.
A vyznamnu Ulohu v jej hl'adani buda zohravat’ aj tri farby, ktoré sa prelinajt
celym snom - modra, biela, ¢ervena. Sen naznacuje tizbu po duchovnom raste a
osobnej transformacii, hladanie rovnovahy medzi praktickymi rieSeniami a
vnutornym svetom, snahu o prepojenie sa s vnutornou silou a kreativitou,
zaujem vnasat’ nadobudnuté poznatky do realneho zivota, ako aj schopnost’
celit prekazkam s odvahou a podporou vnutornej intuicie a aj okolia.






Denisa Ujjvala Belejova
Osvietenie

Ked’ sa zacali oslavy Navaratri, Bozskej Matky, mala som hned’ prvy den rano
zaujimavy sen.

I8li sme okolo nejakého hindu baru, kde som videla viac l'udi. Aj sa mi zdalo, Ze
tam prespavaju, skonsStatovala som, ze to budu Sivaisti. V strede tancovala zena s
muzom. Ona v sari a on hore nahy, dlhé ¢ierne vlasy. Hned’ mi prislo, Ze to je
Siva. A moje ego okamZite zareagovalo, zarovefi s celou mojou bytostou, Ze
tam idem a budem tancovat’. Ego to hovorilo tak, ze ved’ ja im ukazem, ako sa



tancuje. Ked’ som uz som stala v strede miestnosti, priSiel ten muz ku mne a
pozrel sa na mna. Bol vel'mi mlady a ozaj krasny. A mal tri o1, tretie nemal
zvislo, ako sa zvy€ajne mal'uje, ale vodorovne v strede. Tie oci boli obrovske,
biele s ervenymi Smuhami. V tvari mal sucit z toho, ¢o sa ma teraz mne stat’.
Zapozerala som sa do tych oci. Iba som stédla a povedala si: "Kl'ud, ziadna
panika, tak ma tri oci, ved’ to je ok." No potom som videla uz iba oci.
Priblizovali sa a zvi&Sovali, az splynuli do jedného vel'kého oka. Ziarilo z neho
silné svetlo. A to oko ma zacalo vtahovat’, aZ ma uplne pohltilo. Odrazu bolo uz
iba svetlo a ja som nebola. Akoby ma spélilo, ale bez bolesti. Moje ja, ego
prestalo existovat’. Stala som sa v§adepritomnym svetlom. Nato som sa zobudila
s pocitom hlbokého pokoja a naplnenia.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen ukazuje hlboku tiZbu snivajicej po duchovnej transformaécii. Je v iom vela
odkazov na indicky hinduizmus a jeho boZstva ako je Siva a Parvati. Siva
predstavuje silu ni¢enia a obnovy a Parvati poukazuje na lasku, pokoru a
oddanost’. Nie nahodou je v sne ukazany aj motiv tanca. V indickej tradicii
vyjadruje boZzskl energiu a tanecnici sa povazujl za nastroje bozske;j
pritomnosti. Presné pohyby tane¢nikov symbolizuji hru bozZstiev vo vesmire.
Tance sluzia ako sucast’ duchovnej praxe v nabozenskych obradoch, modlitbach
alebo meditacidch. Tancovanie mdze pomoct’ tane¢nikovi dosiahnut’ stav extazy
alebo transcendencie. Mnohé indické tance maju svoje korene v kozmickej
symbolike a vyjadruja poriadok, harmoéniu a rovnovahu v kozme. Tanec moze
sluzit’ aj ako prostriedok na prekonanie ega a dosiahnutie spojenia s vysSim Ja, s
boZskou Castou v nas.

V mnohych duchovnych tradiciach sa tiez hovori o tom, Ze k skuto€nej podstate
seba samého je mozZné¢ prist’ procesom, ktory sa vold "mala smrt™. Je to zazitok,
kedy adept prechadza cez hlbokl vnitorni zmenu, €asto sprevadzant pocitom
umrtia a znovuzrodenia na duchovnej Urovni. Zomiera "malé ja" a rodi sa
"vysSie ja". Jedinec opust’a svoje star¢ ja, svoje ego, zaziva jednotu s celym
vesmirom a otvéara sa novym moznostiam na duchovnej ceste. A snivajlca
zaziva takuto transformaciu vo svojom sne.



Zuzana Hudakova

Vnutorny muz
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Stojim cez den na ulici v nejakom meste, okolo mna chodia 'udia, akoby som na
niekoho ¢akala. Odrazu ku mne prichddza neznamy muz, vySportovana postava,
sympaticky. Chyti ma z ni¢oho ni¢ pod krk a za¢ne ma Skrtit’ a kricat’ na I'udi
okolo, ze ma zabije. VSetci v Soku zamrzneme, neschopni cokol'vek proti nemu
podniknut’. Je zo mila kamenna socha, nedokdzem sa pohnut’, ani zakricat’ o
pomoc, ale dufam, ze nieco spravia l'udia naokolo. Ale nikto ni¢, akoby sme
zastali v Case. Ked” pochopim, Ze mi nikto nepomdze, prijmem Situdciu. Nech sa



stane, ¢o sa ma stat’. Moje zamrznutie v tej chvili povoli. MéZem sa hybat.
PoloZim muzovi prava ruku na jeho srdce a pozriem sa mu priamo do o¢i. Muz
pohl'adom neuhne, a tak sa nejaky ¢as pozerame na seba. On sa tak isto uvolni,
jeho agresivita odchadza. Akoby sa zacal rozpustat. ZnezZnie a za¢ne plakat’,
slzy sa mu kotalaji po tvari. Stojime takto nejaky ¢as v tichu, citim medzi nami
hlboku stunalezitost’ a prepojenie. Nakoniec sa chytime za ruky a pomaly a
pokojne odchadzame spolu nadol ulicou.

Komentar: Ana Foltynova

Sen je Cistou ukézkou stretnutia s vnatornym muzom. Tento archetyp C.G. Jung
nazval Animus. Kazdy ¢lovek ma na nevedomej urovni svojho vnitorného muza
- Anima, ¢i vnatornt zenu - Animu. Tieto archetypy vystihuju aj samotny
fyzicky vyvoj, kde mame sice od narodenia isté pohlavie, ale aZ v puberte sa
meni hladina horménov smerom k muzskym, ¢i zenskym. Animus je teda
muzsky aspekt v psychike Zeny, ktory zahifia jej muzské vlastnosti, ako su
racionalita, sila, odvaha, vol'a a schopnost’ konat. Anima je zensky aspekt v
psychike muza, ktory obsahuje Zenské vlastnosti ako sit emocionalnost’, intuicia,
plynutie a kreativita. Vnitorny muz snivajicej ma destrukéné sklony, kde jeho
silnd energia sa prejavi agresivitou. Snivajtca Skrti sama seba. Mozno aj v
realite si nedopraje rozlet v niektorych oblastiach svojho Zivota, $krti svoju
energiu pod vplyvom okolia. Ale v sne prichddza zdsadnd zmena. Kazda
skuto&na transformacia zaéina prijatim danej situacie. Co by sa stalo, keby sa
zacala branit’, klast’ odpor a bit’ sa s tymto muzom? Zrejme by prisla o svoje
zdravie. Ale ona urobi protipohyb - situaciu prijme. A tym sa za¢ina menit
energia obidvoch zucastnenych. Snivajiica urobi odvazny ¢in - polozi muzovi
ruku na srdce. A vtedy prichadza k priamemu toku jej zmenenej energie do
srdca muza. V oc¢iach Zeny muz vnima silny cit a prijatie. A prichadza aj k jeho
uzasnej premene. A tak sa deje to, o ¢om pise aj C.G. Jung - ak ¢lovek vedome
prijme a integruje svojho Anima/Animu, dosiahne rovnovahu medzi muzskymi
a zenskymi aspektami svojej osobnosti. A sen presne tak aj kon¢i, ruka v ruke
muZ a Zena, v pokoji a harmonii pritomnej chvile. A to je prave ten stav bytia, z
ktorého by sme mali zit’ a konat’ v realite.



Barbara Fraj
Kolibrik

Prechadzala som sa v zdhrade na mieste, v ktorom som este nikdy nebola, ktoré
nepozndm z tohto zivota. Bolo leto, vSetky rastliny, kriky aj kvety okolo mna
krasne kvitli. Odrazu sa kusok predo mnou objavil modrozeleny kolibrik. Aky je
nadherny, pomyslela som si a hned’ som zavolala dcéru, aby sa priSla pozriet’ aj
ona na ten zazrak. Vystrela som ruku a otvorila dlan. Kolibrik mi pustil do nej
zopar pierok a odletel. Skimala som so zaujmom pierka a cudovala som sa, ze



vyzeraju ako minipavie. VloZila som si pierka do vrecka a prechddzala som sa
d’alej. A odrazu kolibrikov lietalo okolo miia niekol'’ko. Boli neznejsie sfarbené
nez ten prvy, tak prirodzenejsie nasim kon¢indm. Pili vodu z rastlin i nektar z
kvetov. Vystrela som opét ruku a niektoré z nich mi na fu aj sadli. Mohla som
st ich obzriet’ uplne zblizka. Nieco tak prenadherné som uz davno nevidela.
Zivost farieb a neha ich existencie ma iplne nadchla a dojala, pocitila som
hlboku vd’aénost’.

Komentar: Ana Foltynova

Je to skvela ukdzka toho aky uzasny tvorca je naSe nevedomie. Na to, aby
upozornil snivajicu na isté aspekty jej osobnosti, pouzil snové zviera kolibrika.
A aké st to aspekty? Kolibrik je nevel’ky vtacik, ktory je Specializovany na
virivy let. MozZe letiet’ dopredu, dozadu, ale aj zvislo nahor, ¢i nadol alebo
vznaSat’ sa na jednom mieste vo vzduchu. Podl'a okolnosti a danej situacie.
Kolibriky sa vyskytuju len v Amerike a je ich asi 350 druhov. Maju nadherné
sfarbenie a hyria farbami vSetkych odtienov. A prave pre tieto vlastnosti
kolibrika vytvara nevedomie obraz, cez ktory snivajucej ukazuje jej vlastnée
schopnosti. A su to schopnosti, ktoré su nesené zelenou a modrou farbou,
hlboky cit a komunikécia. Snovy tvorca hovori - pozri sa, si uplne slobodn,
mozes letiet’ kam chces, do akéhokol'vek smeru a vzdialenosti, mézes pit’ nektar,
napoj Bohov. Cely vesmir stoji pri tebe, mozes vyletiet’ do novych projektov,
tvorit’ Uplne nové prostredie 1 vztahy, aj svoje pravidla a vizie. M6Ze§
dosiahnut’, ¢o len chces, hojnost’, ispech, slavu. Iba udrzuj kazdy den energiu
tejto radosti, nadSenia a nehy zo sna. Ponesie t'a zivotom ako vlna v oceane
nesie surfera.



Michaela Soucova

Za zrkadlom
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Pozerala som smerom na oblohu. Bola som si vedoma toho, Ze snivam. Na
oblohe sa t'ahal zvlastny pas viacerych farieb. Prislo mi to divné. Cim viac som
sa sustredila, tym viac tie Smuhy boli ostrejSie a zarovei sa neustdle menili. Tak
mi napadlo, ze ¢o sa stane, ked’ budem pohybovat’ celou hlavou, a tak sa pozerat’
na oblohu. Odrazu som bola vonku, na ulici, v naSom meste. Otacala som
hlavou do opaéného smeru, zl'ava doprava. Videla som celu ulicu. Sokovana, Ze
¢o sa deje, ako to ovladam. Otocila som hlavu hore a celé mesto bolo znena-



zdania hore nohami a seba som videla ako v zrkadle. Oto¢ila som pohl'ad znovu
dole a akoby som sa ocitla v makete izby, v ktorej som spala v realite. Tato
zmensSenina izby, a ja v nej, lezala na konferen¢nom stoliku reélnej izby. Prislo
mi to ako na $tyl matrioSky. A napadlo mi, Ze je to mdj mikro vesmir v makete
na stole a ja som v tej istej chvili v zvac¢Senej makro verzii vesmiru, v tom ¢o
volame realita. No haluz! A hned’ nato som uvidela seba a celu izbu v zrkadle -
ako v tych zrkadlovych miestnostiach. Obraz v obraze. Dalsi $ok. A v tom
momente som sa vznaSala ponad to a zastala som az v scéne, ako vystupujem z
elektriCky a tam ma ¢aka nezndma zena. PodiSla som k nej a ona ma chytila za
ruku a nieckam ma viedla. Mala strasne studené ruky, az ma z toho boleli moje
kosti prstov. Pustila som jej ruku. Aj som jej to povedala, Ze ma studenu ruku.
Tak som jej skusila chytit’ ti druht. Ta bola tieZ rovnako studend. Tie ruky boli
biele a prsty dlh¢ a tenké. Do tvare som Zene nevidela. Pokracovali sme d’ale;,
az som sa zobudila na posteli.

Komentéar: Ana Foltynovéa

Fascinujuci lucidny sen, ktory plynule prechadza do astralnych zazitkov. Je to
sktisenost’ viacerych jemnohmotnych tiel, experiment s jemnou energetikou.
Ukazuje na relativnost’ ndsho vnimania, na ktoré sme zvyknuti z beznej reality
pomocou nasich 5 zmyslov - zrak, sluch, ¢uch, chut’ a hmat. V tomto sne sa
meni vnimanie natol’ko, ze odrazu hore je dole, malé je vel'ké a vel'ké malé,
vnutri je vonku a vonku je odraz v zrkadle. Ocitdme sa v situaciach celkom ako
Alenka v ri8i za zrkadlom. A tak sa pred nami vynara nespocet otdzok - ¢o je
vlastne skuto¢né? A Co je iba odraz reality? Aké st mozné tirovne vnimania,
ked’ prestaneme pouzivat’ fyzické oCi? Ako sa medzi jednotlivymi troviiami
moZeme pohybovat’? A kto sme v skuto¢nosti my, vSetky nase Grovne bytia? V
kazdom pripade snivajlica zazila seba v r6znych Grovniach svojej bytosti a v
rozmanitych vrstvach skutoc¢nosti, to vSetko bola ona a tvorba reality jej
vedomia.



Marcela Giertlova

Laska az za hrob

Bola som ako pozorovatel’, ale zaroveni som prezivala vSetky emdcie so zenou,
ustrednou postavou mojho sna. Citila som naplno jej Zial', smutok, radost’,
Stastie aj lasku. Najprv som vnimala vo velkej miestnosti I'udi, ktori i§li medzi
sebou superit’. Mali sa rozdelit’ do dvoch skupin, jedna skupina sa vytvorila z
I'udi r6zneho veku, bolo ich celkom dost’, povicsSine to vSak boli Zeny, druha
skupina zostal iba otec so synom. Jednému mladému diev¢at'u bolo Iito, ze
ostali v druhej skupine iba dvaja, a tak sa pridala k tym chlapom. V okamihu



ako k nim presla, vstiupil do miestnosti d’alsi syn chlapa, pekny mlady muz.
Medzi diev¢inou a chlapcom preskocila ihned’ iskra, bola to laska na prvy
pohl'ad. VSade neskor spolu chodili, na prechadzky, za ruky chyteni, zahl'adeni
do seba, tplne som citila to $t’astie a silnt lasku medzi nimi.

Strih. Akoby sa previnul film. Neviem, ¢o sa stalo s chlapcom, ale citila som
straSnu bolest’, ktoru prezivala t4 diev€ina. Neskuto¢ny zial. Pochopila som, Ze
chlapec, ktorého tak hlboko milovala, zomrel. Jej priatelia sa jej snazili pomdct’
a uteSovali ju. Ale ona sa stale d’alej nesmierne trapila. Otec tohto chlapca sa
jedného dna rozhodol darovat’ jej pozemok, kde sa prvy raz stretli ako milenci a
kde bol aj chlapec pochovany. Videla som ju na pozemku, bol tam vysoky mar,
plakala a bola strasne nesStastna. Ale ten chlapec tam bol odrazu s fiou, sedel na
mure, ako priesvitny duch naplneny svetlom a usmieval sa. Diev¢ina ho uvidela
a dosiahla vtedy vsetko, odpustenie i naplnenie vo vSeobjimajuce;j laske.
Nechcela uz ist” d’alej zivotom, chcela byt uz navzdy s nim. Chlapec ju
upokojoval a povedal jej, Ze je stale s iou a aj bude. A vtedy sa objali a stiskali
sa a boli spolu opit’ St’astni. Prebudila som sa s placom a s neskutoc¢nou
bolest'ou v dusi, ale zaroven so silnou laskou v srdci.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen, takmer ako filmovy pribeh, ktory zarove spiiia vietky atributy lie¢ivého
sna. Vytiahol z nevedomia snivajlicej vel'mi stara udalost’ z niektorého z jej
minulych Zivotov, alebo z rodovej linie. Niekedy sa stane to, Ze v hlboke;j
minulosti zazijeme emociu smutku alebo hnevu tak silnu, Ze si ju ako keby
"odlozime", lebo v danej chvili sa neda zvladnut’. Clovek by to nepreZil. A tato
odlozena emocia sa prenesie do d’'alSich zivotov a tam potom nejakym spdsobom
ovplyvnuje stcasny zivot ¢loveka. A niekedy pride ¢as, kedy tato stard trauma
moZe byt konecne prepustena a jemna energetika ¢loveka vylieCena. A tak sa
moZno stara emocia prave teraz ozvala aj v Zivote snivajlicej. Konecne mohla
byt skrze lasku, ktort teraz citi vo vzt'ahu so svojim muZzom prepustena. A takto
sa ukoncil cyklus prenasania tejto traumy po rodovej linii a viac sa uz ani
neobjavi v zivote snivajicej. Nase sny maji ohromny lie€ivy potencial a tento
prenadherny sen to aj naplno ukazuje.



Silvia Pagacova
Erik a Silvinka

Ocitnem sa spolu so svojim priatelom Vv jeho byte, v panelakovom bytovom
dome. Dostaneme sa do neho Strukturou slimacej ulity. Moj priatel’ sa drzi v
pozadi, ja som aktivnejSia. V obyvacke je pohovka, na ktort si 'ahnem. Pozeram
televizor, ale je na tlom monoskop. Rozhodnem sa odist’ z miestnosti stropom.
Vyjdem na 3. poschodie a spriatelim sa tam s jazve¢ikom. Stretdvam tam
neznamych l'udi. Po nejakom ¢ase prejdem na 7. poschodie, kde byvajd
Rdmovia. Su to tiez vel'mi fajn 'udia, hojdam sa u nich na hojdacke. Od nich



prechadzam do vel'kého priestoru pokrytého doskami. V miestnosti st akysi
Carovni, rozpravkovi 'udia. Majt rozne kostymy a jeden darujt aj mne. Citim sa
tam silnd. S jednou bytost'ou komunikujem zvlastnym spdsobom. Rukami robim
také pohyby ako keby balenie energii, ta postava je ako mdj zrkadlovy obraz a
robi to isté. Dostanem od nich aj kona a jazdim na fiom. Som slobodna a
nezlomnd Zena. Stretdvam priatel'a a ked’ ma uzrie, eSte viac sa do mna zal'ubi.
Zidem z kona, chytime sa za ruky a kraCame rozpravkovym labyrintom. V fiom
sa mi priatel strati. KraCam sama priestorom, kde st mentalne postihnuté deti.
Hl'adam svojho priatel’a. Stracam postupne jednotlive kusy rozpravkového
kostymu. Hl'adam priatel’'a d’alej, aZz ho nakoniec ndjdem pod doskami toho
velkého priestoru. Vel'mi sa poteSim, vezmem ho za ruku a zodvihnem zo zeme.
Aj on je St’astny. Vyjdeme na strechu domu a kra¢ame spolu po nej, aj ked’ st v
nej prepadliny. Som len v ponozkach a preziivam si stale nové, ale priatel’ ma
taku obuv, cez ktora sa znasobuje sila jeho noh. Citim sa s nim Gplne v bezpeci.
Nakoniec zideme do priestoru dolu, kde st na zemi Sed¢ kaluze plné vody a
porozhadzované rozne vel'ké dreva. Nas s priatel'om sa to vSak uz nijako netyka.
Obaja vieme, Ze patrime navzdy k sebe a prideme do svojho domova.

Komentéar: Ana Foltynovéa

Sen spdja rozne symboly a udalosti, ktoré mo6zu poukazovat’ na vnitorné
procesy a vzt'ahy v Zivote snivajicej. MozZe odkazovat’ na jej cestu sebapoznania
a hl'adania zmyslu svojho Zivota. Vynara sa aj suvislost’ s Alenkou v risi divov.
Stretnutia s réznymi postavami zastupuji rozmanité aspekty jej vnutorného
Zivota. Struktira slimédka moZe naznalovat’ tazbu snivajicej ist’ do hibky, ale
mozno aj pocit, Ze sa nieckam dostava pomalym tempom. Monoskop moze
napovedat’, Ze snivajica neddveruje masovej kultare, ale h'ada nieco
zmysluplnejSie. Neustala pritomnost’ priatel’a, aj ked’ je v pozadi sna, dava
najavo, Ze snivajuca hl'ada zmysel Zivota v hlbokom parovom vztahu. Jazvecik
moZe predstavovat’ vlastnosti snivajicej ako s vernost’, huZevnatost’ a
nezavislost’. Potreba slobody sa ukazuje aj v jej jazde na koni. Magickeé bytosti a
carovny kostym mozu zobrazovat’ vnutornu silu snivajice;j, jej schopnost’
transformacie, alebo aj tiZzbu po zdzraku a mystériu. A rozpravkovy labyrint
potvrdzuje aj mytologicku uroven tychto symbolov. Dostavame sa dovnutra
labyrintu a tam sa nie€o z nds naozaj aj moze stratit’. Dolezité vSak je to, Ze
snivajica napriek istym prekazkam, nachédza svojho priatel’a, teda tu svoju
Cast, ktori moZeme nazvat’ aj vnutorny muz a vie, Ze uz sa od neho nechce
oddelit. Nadobuda pocit pokoja a istoty, Ze spolu s nim dokazu najst’ svoj
domov. Miesto, kde nachddzame naSu skuto¢nt podstatu a stavame sa tym, kym
naozaj sme.



J.J.

VylieCenie

V roku 2012 mi zistili rakovinu. Bola vel'mi agresivna. Nasledne som podstipila
dve operécie a silni chemoterapiu. V ¢ase najvacsich bolesti sa mi prisnil
nasledovny sen.

Ocitla som sa v malebnej drevenej chaltupke uprostred lesa. Byvala v nej moja
mftva svokra a aj mftva Svagrind, obe v najlepSich rokoch. Boli tam spokojné,
nazivali si bez starosti a v kI'ude. Mne sa u nich vel'mi pacilo, boli na mia



naozaj milé, viedli sme dlhé rozhovory v kuchyni alebo na terase challpky.
Vanok povieval, zo salok sa vinula vona Cerstvej kavy a okolity les ticho Sumel.
Nejaky cas mi dovolili, aby som u nich byvala. Oddychla som si tam, nacerpala
nové sily, ale jedného diia ma odtial’ poslali prec. Povedali mi: "Diev¢a milé,
musis ist’ uz pre¢. Musis sa vratit’ naspit’, ty do nasho sveta este nepatris."

Zobudila som sa s dobrym pocitom. Odvtedy som sa zacala uzdravovat’. Lie¢ba
zabrala a hoci mi lekari nedéavali vel'a nadeje na vylieCenie, ja som vedela, ze
budem v poriadku.

Komentar: Ana Foltynova

Sen sa radi medzi vel’ké lie€ivé sny. Su to sny, pomocou ktorych sa lie¢i dusa,
psychika a nasledne pride k vylieCeniu aj fyzického tela. Je nddhernym
prikladom toho, ¢o aj veda uznéava - "psychosomatika", teda Ze psychika a telo
su prepojeng, a bez vylieCenia a zmeny v psychike nemoze prist’ k vylie€eniu
fyzického tela. Pomocou sna je mozné lieCit’ nielen drobné poranenia ako sU
porezang¢ prsty, vypadavanie vlasov, vyvrtnuty ¢lenok ¢i zlomenie koncatiny,
kozné choroby ako psoridza, ekzémy, neurologické problémy, ale aj tazké
formy chordb ako je astma, ochrnutie, popaleniny, zlyhavanie obliciek, arytmia
srdca, ale aj obavana rakovina, ¢i alzheimer. A tento sen krasne ukazuje, o je
zékladom lieCenia na rovni psychiky. Je to akceptacia ¢loveka, toho aky naozaj
je, bez vycitiek, kritiky, ¢i ponizovania. V tomto sne je snivajlica prijimana
zenami svojho rodu. Lenze je to jej sen, a teda v kone¢nom ddsledku, prijima v
celistvosti samu seba. A préave toto je zdkladom a korefiom akéhokol'vek
vylie€enia sa.



Veronika Rubaninska
Dedkov odchod

Vo februari 2019 mal dedko 87 rokov. BlahoZelali sme mu cez Skype a deti mu
aj zahrali na husle, bolo to naozaj milé. Byvame 3500 km od Slovenska, a preto
sa domov nedostaneme prili§ Casto. SI'ibili sme mu, Ze na jeho 90-tku urcite
prideme. Ni¢ nenasvedCovalo tomu, Ze by to malo byt inak. Dedko bol zdravy,
sviezi, ¢iperny a na svoj vek aj vel'mi aktivny. Kratko nato mi priSiel do sna.



Dedko lezal na akejsi pohovke. PriSiel mi povedat’, Ze nastal jeho Cas, Ze uz je
unaveny z toho, ako sa snazil, aby rodina normalne fungovala. Vlozil do toho
usilia vela energie a vyslo to navnivoc¢. Rodina je cela rozbitd a on uz neméze
pre to urobit’ ni€ viac. Jeho telo je uz z toho tplne vycCerpané. Prosil ma o
pozehnanie a o to, aby som ho pustila na druhd stranu. Prikryla som ho sobou
kozou, aby mu bolo teplo. Hladkala som ho s laskou po tvari a po hlave, no
jemu to uz bolo jedno, jeho telesna schranka uz iba chcela odist’.

Na druhy deil rano som zapalila bielu sviecku a povedala svojim det'om, Ze ich
posledny Zijuci pradedko ¢oskoro odchadza. V ten isty dei som dostala spravu
od mamy, Ze skoncil v nemocnici a je vo vel'mi vdZnom stave. Vel'mi som si
priala, aby pockal do leta, kym prideme domov, aby sme sa s nim mohli fyzicky
rozIucit'. On znamenal pre mia v Zivote najviac. Opat’ mi priSiel do sna a
povedal mi, Ze na mna pocka. A tak aj urobil.

Doma lezal na smrtel'nej posteli a Cakal na nas. Mala som mozZnost’ povedat’ mu
vSetko, Co pre mna znamenal a pod’akovat’ mu za to. Priala som si, aby odiSiel
zakial’ sme doma, no tak sa nestalo, aj napriek tomu, Ze sme pobyt o tyZden
predizili a tym deti vymeskali tyzden $koly.

Pér dni po naSom odchode sa mi snivalo, Ze iSiel za babickou, jeho manZzelkou.
A tak sa na druhy den skoro réno aj stalo.

Po celom tomto spiritudlnom zéazitku s dedkovym odchodom som pochopila, Ze
toto bolo d’aleko silnejSie ako sa zacastnit’ jeho fyzického pohrebu. Toto bola
nasa duchovna rozlucka, cez ktora zostane navzdy zivy v mojom srdci.

Komentéar: Ana Foltynova

Zazitok, ktory ukazuje, Ze moZzeme vo vztahoch navzdjom komunikovat na
uplne inych Grovniach, nez je bezne zvykom. A to je mozn¢ vtedy, ked’ je medzi
I'ud’mi skuto¢né laska a spojenie. Dedka a vnucku spéja hlboky cit, vricnost’,
neha a oddanost’. Zdmerne nepiSem "spgjal", teda minuly ¢as, pretoze tento
vzt'ah je taky, ktory nepozné ¢as ani miesto, pokojne ho mézeme oznacit’ ako
vecny, ako zivy navzdy. Skusenost’, ktora dokazuje, Ze nie sme iba fyzické telo.
Mame aj iné urovne bytia, ktoré ndim umozinuju odovzdavat si skisenosti a
prezivat’ rozne udalosti spolo¢ne. Zaroven ukazuje aj na slobodnu vol'u duse,
ktora sa v mene lasky mdze rozhodnut’ konat’ aj proti zotrvacnosti hmoty.
Dedkov odchod bol plne vedomy. Riadil si jeho priebeh v prepojeni na
milovant vnucku. Z lasky k nej a s hlbokym l'udskym reSpektom neurobil ni¢
proti nej, kazdé jeho rozhodnutie bolo s fiou suladné. Aka to vzacna sthra a



spojenie dvoch vyspelych dusi. Verim, Ze do tejto trovne bytia postupne
dospeju vsetci l'udia.




Mon
Sebalaska

Bola som v nejakom dome. Stala som pri okne a zrazu som za nim uvidela
cudzieho psika, bol to weimarsky stava¢. Vyskakoval pred oknom z toho, Ze ma
vidi s velkou radost’'ou, krutil aj chvostikom. Nedalo mi to a nakoniec som ho
vzala dnu. Hned’ si predo miia 'ahol na podlahu. Sla som ho pohladkat’, trosku
zavrcal, ale zuby na mna nevyceril. Najprv som nevedela, ¢o mam cakat’. No
opét’ som ho pohladkala a uz bolo vSetko v poriadku. Pozeral na mna s tymi
svojimi krasnymi ocami tak uprene, ako keby mi daval svoju lasku. Zacalo mi



bit’ srdce rychlejSie nez bezne. OvSem nie od strachu, ale tak pekne, akoby sa mi
ten pocit lasky rozplyval po celej hrudi. A na ten nadherny pocit st’astia v celom
tele som sa aj zobudila.

Komentéar: Ana Foltynovéa

Sny s domécimi zvieratkami si pomerne Casté. Niekedy utocia, ale va¢Sinou nas
ochrafiuju, sprevadzaju alebo sa s nami hraju. Psiky reprezentuju v snoch
vernost’ a priatel'stvo, oddanost’, bezpecie a ochranu, intuiciu a pudové tuzby.
Niekedy, ked’ utocia poukazuju na nas strach, nebezpecenstvo, konflikt,
agresivitu, €1 stratu kontroly. V tomto sne je pes taka Cast’ snivajuce;j, ktora je
schopna jej dat’ bezpodmienecnu lasku. A takato laska je nesmierne lieciva,
vylie¢i kazdé trapenie srdca, stratu blizkeho ¢loveka, rozchody €i r6zne traumy.
V skutoCnosti ale je to jej vlastna sebalaska, laska k sebe, ktort moze prijat’ a
pocitit’ St’astie a teplo v hrudi. Prijat’ seba zaroven znamena zvysit’ svoje
vibracie. A sen vyzyva snivajlcu, aby v tychto ¢asoch, v pritomnosti Zila prave
takyto cit, nehu a bezpodmienecnu lasku k sebe.



Adriana G.
Proroci
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Ocitla som sa v prostredi dediny, kam som chodila na prazdniny k babke.
Krécala som a pozerala, ako sa tam vSetko zmenilo. V dialke som videla stat’
skupinu Styroch az piatich 'udi. Vybrala som sa smerom k nim a v duchu som si
vravela, len aby tam ostali, z¢ ich musim stretnat’. Uplne prirodzene som vedela,
Ze su to proroci, hlavne podl'a oblecenia a jeden z nich mal hrubt palicu ako
nosia l'udia na cesty, aby sa podopierali. Boli oble€eni v klasickych bielych
odevoch, ako to pozname z obrazov, ktoré najdeme v historickych knihach ¢i v
kostole. Oblecenie malo také jasné a Cisté farby, ako ked’ sa foti kvalitnym



fotoapardtom. Nemala som Ziaden strach, bola som tplne pokojnd. Skor to
mozno bolo o tom, Ze som neverila, ze vidim to, ¢o vidim a ze musim ist’ za
nimi. Ako som sa priblizovala k nim bliz$ie a blizSie som si aj vravela, aby
nezmizli, ¢o ked’ sa mi to len zda. Ked’ som prisla uplne blizko k nim, pocula
som ako sa rozpravaju. Jeden z nich, ten s vel'’kou palicou, sa otoc¢il priamo ku
mne. Pozrela som sa mu do tvare. Vedela som kto to je, ale v tej chvili som si
nedokézala spomenut’ na jeho meno. Potom som sa mu pozrela aj do o¢i.
Zaroven za o¢ami som uvidela Cas, akoby cel¢ dejiny 'udstva, pribehy l'udi,
vznik vesmiru az po sucasnost’. VSetko sa odohralo ohromnou rychlost'ou,
akoby v takych fraktaloch, ze pozerate do ocCi ako do zrkadla, ale za tym 1da
d’alSie a d’alSie deje, ale nie vedl'a seba, ako ked’ je film na beZiacom pase, ale za
sebou, ako ked’ su dve zrkadla oproti sebe a vidite d’alSie a d’alSie kopie. Napriek
tomu, Ze som si nespomenula na jeho meno, som mu povedala: "Viem, kto si."
Az ked’ som sa zobudila zo sna, som si s izasom a zaroven vel’kou uctou a
vd’a¢nost'ou uvedomila, Ze to bol Mojzis.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen ukazuje, o vSetko je mozné zazit’ v naSich snoch. Navrat do dediny
odkazuje na spojenie s minulost'ou, s rodovymi korefimi. A vzhl'adom na to, Ze
sa vynara skupina prorokov, mozno aj s koreimi ovel’a hlb§imi. Prorok vzdy
symbolizuje mudrost’, intuiciu a schopnost’ vidiet’ veci, ktoré ini nedokézu. Biela
farba odevu prorokov poukazuje na ¢istotu a duchovnii mudrost’. Hlavny prorok
s hrubou palicou méze byt symbolom autority, ktora snivajiicej ukazuje spravny
smer. To, ¢o snivajuca vidi v jeho ocCiach, je celé Stvorenie od zacCiatku az po
sucasnost’ a zarovei aj to, o je za iliziou hmoty. Sen naznacuje hl'adanie
mudrosti a smerovania v zivote snivajucej a zaroven hlboké duchovné
pochopenie skuto¢nosti a doveru vo svoju intuiciu a schopnosti vnimat’ veci
mimo bezny ramec.



Slavka

Vnutorné diet’a




Zijem v Anglicku, ale v sne som bola na Slovensku. Bola som v byte, kde sme
byvali do mojich 18 rokov. VSimla som si, Ze od horného suseda zac¢ina kvapkat’
voda. Nie vela, len také pomalé kvapkanie. Vedela som, Ze sused nieco preradba.
Mala som pristup k jeho bytu, a tak som sa tam iSla pozriet, ¢o sa deje. V jednej
1zbe bola podlaha zaliata vodou, ale nevidela som odkial’ presne ta voda tecie.
Voda nebola Spinava, bola tplne ¢istd. Hned’ som sa rozhodla, Ze zavolam
susedovi, aby si to iSiel ratovat’ a dat’ do poriadku. Ale o chvil'u som si
uvedomila, Ze na toho suseda nemam cislo a vlastne ani neviem ako ho mam
zohnat'. STRIH.

Stala som pri ceste a predo mnou asi dva metre sedelo malé dieta. Mohlo mat’
nieCo cez dva roky, s blond’avymi, ku€eravymi vlaskami. Na sebe malo bielo
ZIté oble€enie. Smialo sa tak schuti, UpIne nahlas a naplno, az mu slzy aj sople
tiekli po tvari z toho smiechu. Ale smialo sa akosi inak, skoro ako dospely
Clovek. Pri pohl'ade nan pochytila aj miia neuveritel'na veselost’. A aj ja som sa
zacCala neskuto¢ne smiat’, az som sa od smiechu prehynala a na ten smiech som
sa aj zobudila.

Komentéar: Ana Foltynova

Prva Cast’ sna naznacuje, ze snivajliica zaziva transformacné obdobie, prebieha
prerabka, rekonsStrukcia bytu. Voda je zvycajne symbolom emocii a pocitov.
Ked’Ze je voda Cista, tak t4 premena sa moze tykat’ toho, Ze snivajiica ma silné
emocie, aj z minulosti, ale uz sa naucila s nimi pracovat,, pomenovat’ ich,
vyjadrit’ ich a hl'ad4 aj ich zdroj v detstve. V druhej Casti sna mdéZeme vnimat’,
¢o sa stane, ked’ zvladneme nase negativne emocie. Nase vnutorné diet’a sa
uvolni, je veselé, radostné a Stastné. A zaroven tato Cast’ sna ukazuje akym
spOsobom sa daju riesit’ problémy. Sta¢i zobrat’ zo sna tuto energiu detskej
nevinnej radosti, ist’ s nou kazdy den do sveta, medzi I'udi, zit’ ju a budu sa diat’
zazraky. Energia smiechu a radosti je energia, ktora nas prepaja, ukazuje
priestor, kde je mozné prekrocit’ hranice osobného a ndjst’ porozumenie a radost’
z bytia spolu s inymi l'ud’'mi.



Elrian

Svetlo

Bola som na koncerte aj s mojou sesternicou. Bola to nasa obl'ibena kapela,
ktora mala celosvetové turné a zastavila sa aj v nasom meste. Koncert bol
skvely, tancovali sme a spievali v ¢istej radosti nase obl'ibené songy. Bol uz
vecer a v jednu chvil'u som zboku zaregistrovala blyskajice sa silné svetlo.
Najprv som si pomyslela, Ze prichadza barka. Obratila som sa a uzasla som. Asi
desat’ metrov za nami pulzoval ohromny pilier svetla. Tahal sa zo zeme aZz kamsi
do oblakov. Drgla som do sesternice - aha, pozri sa. Obrétila sa aj ona. Obe sme
zizali, Co sa to deje. To svetlo bolo silné, ale zaroven obsahovalo v sebe velku
jemnost’. Pulzovalo takmer v rytme srdca. Neohrozovalo nase o¢i, hoci sme



hladeli stale priamo nan. Nijako sme sa ho nebdli. Naopak, pri jeho vnimani sme
pocitili hlboky pokoj.

Komentéar: Ana Foltynovéa

Svetlo je univerzalny symbol, hddam kazda kultura pracuje so symbolikou
svetla. Svetlo m6Ze symbolizovat’ spojenie s vy$§im vedomim, boZstvom alebo
duchovnym svetom. Nie nadarmo sa najvysSiemu duchovnému stavu hovori
"osvietenie". Svetlo Casto predstavuje v snoch nové uvedomenie, pochopenie
tvorivost’, nové napady, pravda a jasnost. MoZe tiez znamenat’ ocistenie,
uzdravenie a obnovu. Méze byt’ aj symbolom vniutorného pokoja, harmonie a
rovnovahy. Mdéze to byt’ znak toho, Ze snivajuci je v stlade so sebou samym aj
S0 svojim okolim.

Sen snivajlcej za¢ina na koncerte. Hudba, tanec a spev ¢asto symbolizuja v
snoch tazbu po radosti a slobode, po harmoénii. Na koncerte je aj sesternica
snivajucej, a tak mozeme vidiet’ v sne aj tuzbu snivajicej po rodine a blizkych
vztahoch, aj v Zenskej rodovej linii. Pilier svetla, ktory snivajlica uvidi moze
poukazovat na to, Ze snivajuca prechddza procesom emociondlneho alebo
fyzického uzdravenia, moZze tiez symbolizovat’ jej spojenie medzi fyzickym a
duchovnym svetom, nove napady v jej praci. Ten pilier svetla je jedna jej Cast,
to najvyssie Svetlo v nas, je to v skuto¢nosti ona sama vo svojej najhlbse;j
podstate. A uz len staci byt si neustale vedoma tohoto napojenia a drzat’ ho aj v
beznom dennom Zivote. A toto spojenie prinesie snivajucej pokoj a harmoniu
bytosti na vSetkych trovniach jej bytia.



Zuzana MinarcCikova
Pérod

ZUcastnila som sa pri porode. Vnimala som pred sebou nezndmu zenu, ktora
lezala na posteli. Mala zavreté o¢i a v oboch rukach mala infazie. Kazdu chvilu
mala kontrakcie a jej telom prechadzali viny bolesti. Onedlho sa zdvihla a
kl'akla si na kolena. V prirodzenej polohe zacali vel'mi siln¢ kontrakcie a o
chvil'u bolo vidiet’ ako z lona vykuka hlavicka. Dietatko vychadzalo plynulo bez
akychkol'vek problémov. Zena ho zachytila do rik a hned’ nato ho odovzdala
inej Zene. O chvil'u totiz zacala vychadzat’ druha hlavka a narodilo sa aj druhé
dietatko. Zena si lahla a diet’atka jej polozili na hrud’. Bol to dychbertici pohl'ad



na silu matky priviest’ novy Zivot a hned’ dva. Boli to zdravé, krasne, blond’avé
dievcatkd - dvojicky. Od dojatia z takej nddhery a sily Zeny mi vyhrkli aj slzy.
Neskor som sa s laskou chodila na ne pozerat, dva vonavé batdézky zabalené v
bielych plienoc¢kach. Vnimala som nesmiernu radost’ a vd’a¢nost’ z ich krasy,
zdravia a Cistoty.

Komentar: Ana Foltynova

Sen ma priam kriStdl'ovo jasna energiu, jemnu a zaroven vel'mi silnu. Porod v
snoch poukazuje zvyCajne na zaCiatok nieCoho nového. Méze to byt nova etapa
v Zivote, novy vztah, praca ¢i osobny rast. Zrod dvojiciek v tejto nadherne;
energii je symbolom nieoho, o bude rast’ a vyvijat’ sa do plnosti Zivota.
Dvojicky mézu tiez znamenat’ vznik dvoch ddlezitych aspektov v Zivote
snivajucej. Sen vyjadruje tieZ jej velku vnutornu silu, jej schopnost’ prekonat’
prekazky, najst’ rieSenia pre svoj Stastny Zivot a byt jeho skuto€nym tvorcom.
Snivajlca je si vedoma zazrakov, ktoré st okolo nej a dokaze sa naladit’ na ich
vibraciu a citit’ hlbokl vd’a¢nost’ za svoj Zivot. Ked’ sa snivajica bude drzat’ v
tejto energii zo sna, tak jej zZivotné ciele budu vrchovato naplnené. Ale je dobre
mat’ na paméti aj to, Ze sa o tie zdmery treba starat’ tak, ako ked’ sa narodi malé
dieta, ktoré potrebuje jedlo, lasku, pozornost’, teplo. A netreba zabudnut’ aj na
moznost, Ze sen ohlasuje skuto¢ni udalost’ v realite.



VIcCica
Nova cesta

S mojim muzom sme od zaciatku nasho vzt'ahu hlboko spojeni. V snoch sa mi
ukazuju rézne veci ohl'adne nads obidvoch. Muz vo svojom svete stale rieSi svoju
cestu a chce, aby bola v stlade s nim aj so mnou. A toto sa mu vynara aj v snoch
ako skuska, cez ktort potrebuje prejst. Nedavno v splnovi noc dostal cez moj
sen odkaz zhora.

Boli sme spolu s mojim muZom vo velkej bielej kruhovej sieni s vela stipmi po
obvode. Cela sien ziarila zlato bielym svetlom. Asi tri metre pred nami stali



svetlé bytosti. Vyzerali ako nejaki vel'mi stari stareSinovia. Boli obleceni v
dlhych bielych richach a mali vSetci dlhé biele brady az k pasu. Stali sme tam s
muzom najprv v tichu a pokore. A v ista chvil'u som zapocula v mysli slova,
ktoreé tie bytosti vyslovili. Vedela som, Ze to isté poc¢uje aj mdj muz. Povedali
mu, ze mal viaceré cesty predurc¢ené v ramci planu jeho Zivota, ale on si vybral
taku, ktora este neexistuje. Usmievali sa, ze je to v poriadku, ale Ze ju musia
najprv vytvorit. A potom moze po nej ist. Muz bol z toho uzasnuty. Vnimala
som udiv v jeho oc€iach. Prekvapenie, ze vytvoril nieco uplne nové.

Komentar: Ana Foltynova

Sen moze poukazovat’ na rozne aspekty zivota shivajucej - duchovneé
prebudenie, prepojenie s muzom na jemnych urovniach bytia, uvedomenie si
vysSich ciel'ov a moznosti tvorby v jej zivote. Kruhova biela sieit méze
symbolizovat’ jednotu, celistvost,, ve¢nost’. Zlato biele svetlo v nej poukazuje na
bozsku pritomnost’. StareSinovia naznacuju pritomnost’ vel'kej mudrosti a
vedenia. Posolstvo, ktoré dostala snivajica spolu s muzom je vel'mi hlboké.
Ukazuje, Ze vesmir je nekonecne tvorivy, v Zivote ¢loveka existuje mnoho ciest
a nakoniec sa stane ta, ktora je najpravdepodobnejsia. Ale v sne je ukazany
dolezity moment. A to je moznost’ vytvorit’ nieco uplne nové, Ze nebojacnost’,
jedinecnost’, inovativnost’ st ocefiované a podporované vyssimi silami. Sen tieZ
ukazuje, Ze tuto schopnost’ ma vnitorny muz snivajticej - animus. Je
povzbudenim, aby snivajuca doverovala svojmu vnatornému vedeniu a nebala
sa vytvarat’ nové cesty a dokdzala zmenit’ aj svoj preduréeny osud. A zaroven
"ako vnutri, tak aj vonku", a so svojim muzom mézu krac¢at’ spolu touto novou
cestou v laske a tvorivosti.



Svetlomir Felixfatum
Holisticka praca na celistvosti

V sne som sa nachadzal v akejsi Cistej, bielej miestnosti plnej svetla.

Asi dva metre pred sebou som videl svoje roznofarebné jemnohmotné tela.
Vyzerali ako svetelné kopie mojho fyzickeho tela. Bolo ich sedem a boli
zoradené jedno za druhym. Kazdé jedno telo malo svoju vlastna farbu a
dohromady tvorili svetelné spektrum: prvé malo ¢ervent farbu, druhé bolo
oranzove¢, tretie malo zItu farbu, Stvrté bolo zelené, piate bolo modré, Sieste bolo



sfarbené do fialova a siedme bolo biele. VSetky tela mali svoje energetické
cakrové centra vo forme gul’. Kazdé jedno centrum ziarilo inou farbou a zhora
nadol tvorili taktiez plné farebné spektrum rovnako ako tela - od bielej po
cervenu farbu. Odrazu sa predo mnou objavila kniha, ktord som nikdy v zZivote
nevidel. Mala sedem stran a na kazdej strane sa nachadzal zoznam otazok,
pricom zoznam na kazdej zo stran sa viazal k jednej z tych Cakier. Pochopil som,
ze pri zodpovedani tych otdzok budem pracovat s jednotlivymi Cakrami a
zéaroven s jednotlivymi telami. Prechadzal som postupne tym zoznamom a v
duchu som si uprimne odpovedal na vSetky otazky. Vnimal som, Ze jednotlivé
tela sa pri zodpovedani tych otazok stale viac a viac zostlad’ovali do jednej
farby. Az napokon boli vSetky tela Ziarivo, zlatisto-svetelné a spojili sa do
jedného tela. Bolo vel'mi prenikavo svetlé a Ziarilo jasnou bielo-zlatou farbou.
Citil som, ze nadiSlo na istej mojej bytostnej urovni k harmonii a zaceleniu.
Vnimal som, ako toto Ziarive telo vstupuje do mna a ako sa aj ja sdm stadvam
tym svetelnym telom. ZaZzival som blazeny stav, mimo cas a priestor. Zobudil
som sa s UZasnym pocitom akéhosi hlbokého poznania a oCisty.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen vel'mi podrobne opisuje jemnohmotnu energetiku ¢loveka. Je vel’a tedrii o
tom, kol'ko madme jemnohmotnych tiel, aka je ich Struktira a funkcia a aky je ich
vyznam pre zZivot ¢loveka. Veda takuto uroven bytia zatial’ nedokéze opisat’. Sen
je prejavom transformacie, hl'adania vnitornej harmonie a celistvosti bytia
snivajuceho. Tento proces nazval C. G. Jung procesom "individuacie™. Sen
nielen jasne ukazuje kol'’ko madme jemnych tiel a ¢akier, ale zaroven cez Knihu s
otazkami dava presny navod, akym spdsobom pracovat’ s jednotlivymi telami,
aby sa mohli spojit’ do jedného celistvého tela. Toto JEDNO telo je prave tym
telom, ktoré umoziuje zaZit’ stav osvietenia a blaZzenosti. Nastdva tplné
prepojenie sa s boZzskym bytim v nas. A ak by sa vSetky tela spojili v jedno aj s
telom fyzickym a dokézali sa spolu udrzat’ aj v realite, potom je takyto ¢lovek
napojeny priamo na najvyssie Vedomie a je tvorcom v pritomnosti toho, o je. A
takto Clovek Zije najlepsi mozny variant svojho osudu zo vSetkych moznych
variantov.



Komentar: Svetlomir Felixfatum

To najsilnejsie a najzakladnejsie zelanie, ktoré by si mohol Clovek Zelat’ je, aby
realne prezival v kazdom jednom momente ten najlep$i mozny variant svojho
osudu na vsetkych trovniach a vo vSetkych svojich Zivotnych oblastiach. Pre
svoje najvyssie dobro, pre najvyssie dobro vSetkého zivota a celku. Tou
najsilnejSou a najvysSou mudrostou je vediet, Ze to tak v podstate vzdy bolo, je
a aj navzdy bude.

ZOZNAM OTAZOK V TEJ KNIHE BOL TAKYTO:



1 - MATERIALNA PODPORA

Myslienka
Co je najdblezitejSie si uvedomit?

Presvedcenie

Comu je najddlezitejSie uverit

Pocit

Co je najddlezitejSie precitit?
Rozhodnutie

Ako je najdélezitejSie sa rozhodnut?

Aktivita
Co je najddlezitejSie vykonat?



2 — SEXUALITA

Myslienka
Co je najdblezitejSie si uvedomit?

fw

Presvedcenie
Comu je najddlezitejSie uverit

Pocit
Co je najddlezitejSie precitit?

Rozhodnutie
Ako je najdélezitejSie sa rozhodnut?

Aktivita
Co je najddlezitejSie vykonat?



Myslienka

P

domit?

Sie si uve

v

Co je najdolezitej

v

¢enie

Presved

v

it

Comu je najddlezitejSie uveri

Co je najddlezitejSie precitit?
Ako je najdélezitejSie sa rozhodnut?
Co je najddlezitejSie vykonat?

Rozhodnutie
Aktivita

Pocit

v



4 — LASKA

s

-

S

Myslienka
Co je najdblezitejSie si uvedomit?

Presvedcenie

Comu je najddlezitejSie uverit

Pocit

Co je najddlezitejSie precitit?
Rozhodnutie

Ako je najdélezitejSie sa rozhodnut?

Aktivita
Co je najddlezitejSie vykonat?



5 — KOMUNIKACIA

Myslienka
Co je najdblezitejSie si uvedomit?

Presvedcenie
Comu je najddlezitejSie uverit

Pocit

Co je najddlezitejSie precitit?
Rozhodnutie

Ako je najdélezitejSie sa rozhodnut?

Aktivita
Co je najddlezitejSie vykonat?



6 - CESTA K PRAVDE

Myslienka
Co je najdblezitejSie si uvedomit?

Presvedcenie
Comu je najddlezitejSie uverit

Pocit

Co je najddlezitejSie precitit?
Rozhodnutie

Ako je najdélezitejSie sa rozhodnut?

Aktivita
Co je najddlezitejSie vykonat?



7 - SPOJENIE SO ZDROJOM

Myslienka
Co je najdélezitejSie si uvedomit™?

Presvedcenie
Comu je najdélezitejSie uverit

Pocit

Co je najddlezitejSie precitit?
Rozhodnutie

Ako je najdélezitejSie sa rozhodnut?

Aktivita
Co je najdélezitejSie vykonat?



Vanda Dluholucka
Anjel strazny

Snivalo sa mi s mojim psom, bol to mohutny a silny kriZzenec boxera. Ako 14,5
ro¢ny odiSiel pred piatimi rokmi na druhu stranu, ale bol a aj stale je to mdj anjel
strazny. Ked’ odisiel, vytiahla som si kartu "dhovy drak". A tak verim, ze v
tejto podobe ma stale ochraniuje.

Asi dva metre predo mnou som videla vel’ky bazén so schodmi dovnutra. On
radostny skoc¢il do vody, vyplaval na hladinu a potom sa zas ponoril. Odrazu



nemal silu sa udrzat’ hore. Hned’ ako som si uvedomila, Ze sa topi, oblecena som
skocila za nim. Ponorila som sa pod hladinu a plavala som smerom k nemu. Bol
hlboko. Vobec neviem, ¢o sa potom stalo. Bola som v iplne inom stave
vedomia. Pamétam si uz iba to, ako som si uvedomila, Ze teraz sa musim chytit’
schodov a ist’ hore. Vyplavali sme spolu nad hladinu a nejako som ho vytiahla.
Zachranila som ho. Lezala som polkou tela na iom, obaja sme boli Uplne mokri.
Hladila som ho a hovorila mu: "Vsetko je v poriadku, vSetko je ok". Citila som,
ako mi silno bije srdce z toho Soku a zaroven od radosti, Ze som ho zachranila.

Komentar: Ana Foltynova

Pes v snoch zvycCajne symbolizuje bezpodmienecnt lasku, vernost’, oddanost’,
priatel’'stvo, intuiciu a ochranu. Tento psik snivajlicej "anjel strdzny" na
nevedomej Urovni ju stéle sprevadza. Ked’Ze je to jej sen, tak psik tvori jeden
aspekt jej osobnosti. A tento "anjel strazny" predstavuje este aj bozsky pokoj,
vyrovnanost’, rozvaznost, vysoku inteligenciu a ohromnu silu. A taktto ¢ast’ ma
snivajlica aj sama v sebe. VZdy ju mala, len bola potlacena a psik jej ju prisiel
zrkadlit’ a ukazat’, pozri sa na mna, toto si ty, sme jedno. LenZe v sne sa tato Cast’
topi. A tak snivajica zaziva zrejme naro¢ny ¢as, kedy ma moZzno pocit, ze uz
nevladze, Ze nema dost’ sil riesit’ dokola svoj zivot, vzt'ahy, Ze proste ide ku dnu.
Ovsem sen zaroven ukazuje, Ze snivajica ma v skutocnosti sily dost’, pretoze
zachranit’ takého velkého psa je naro¢né nielen fyzicky, ale aj psychicky. A teda
mozno snivajicej niekto nahovdra, Ze nieco nevie, ze to 1 ono nedokaze, ze na to
nema, Ze nie je dost’ dobra. A sen hovori, nechaj vSetkych tak, chod’ si svoje a
zachran seba, mas dost’ sily na vSetko, €o pocitis, Ze je pre teba to spravne.
Opusti staré vzorce z detstva, zi svoj Zivot, mas pravo byt’ st’astna. Rozdéavaj
radost’ a smiech a svetlo tak, ako to robil "anjel strazny". A karta dihového
draka dava tomu zavere¢nu pecat’.



Magdaléna Orolinova
Odrazy bytia a odovzdanost’

Stojim na luke. Sedim na luke. Kl'a¢im na luke. LeZim na luke. A eSte vela
inych poloh moéjho tela. Som to vSetko ja. Rovnako som si sti¢asne vedoma seba
vo vSetkych telach. V jednu chvil'u vnimam, ako sa odrazy mojich tiel za¢inaja
Spirdlovito vnarat’ do zeme, akoby sa tam zavrtavali. Onedlho vidim seba pod
sebou, ako ked’ su karty na hranie a presne v polovici je nakresleny zrkadlovy
obraz hornej Casti. Ako hore, tak aj dole. Vnimam pokoj a citim, Ze som presne
v strede. VSetko sa deje prave teraz, v pritomnosti.



Komentar: Ana Foltynova

Sen obsahuje vel'a hlbokych symbolickych prvkov. Liuka byva symbolom
prirody, vnatorného priestoru, harmoénie. R6zne polohy tela mézu predstavovat
rozne aspekty snivajucej. Kazda z tychto poloh moze poukazovat’ na iny stav
mysle, int sktisenost’, ¢i perspektivu, alebo aj rézne role, ktoré hra vo svojom
zivote. Spirala je zvy&ajne symbolom rastu, premeny, koduje nasu DNA, a teda
aj nasu jedine¢nost’. Spirdlové vnaranie sa do zeme naznaduje hlboku
introspekciu. Snivajlica sa vnara do seba, ku svojej podstate, az ku koreniom
bytia. Zrkadlovy obraz poukazuje na rovnovahu medzi vnitornym a vonkaj$im
svetom. Ako hore, tak aj dole je princip, ktory sa objavuje v mnohych
duchovnych a filozofickych systémoch a naznacuje jednotu, rovnovahu a
harmoniu. Bytie presne v strede je miesto, kde vSetky aspekty ¢loveka spolu
harmonicky existuju. Cas mizne. Je iba pritomnost’, tu a teraz. Jedno Vedomie v
nekone¢nych podobach bytia.



Terezka
O vnutornej rodine

Som v dome, kde vnimam pritomnost’ mnohych l'udi. Najviac vnimam
pritomnost’ mojej mamy a krstnej mamy, ktord je mamina sestra. Ale len
pocitovo. Zrazu si uvedomim, Zze mam stras§ne vel’a povinnosti a chcem odist’.
Vtedy sa zjavuje mlady muz s dietatom, ktory je tiez pre povinnosti na
odchode. Niekto ho presviedca, aby zostal. Dava mu peniaze pre to dieta.
Ostava a ja zrazu zostavam tiez. MuZ trva na tom, Ze sa chce pohybovat’ len v



blizkosti Kosic, ¢o je moje rodné mesto, kde som vyrastala. Sthlasim. Celym
snom je potom v mojej blizkosti a je mi to prijemné.

Vychédzame von, kde vidim bazén a mam chut’ si zaplavat’. Najprv ma odradza,
Ze v bazéne st ini I'udia a Ze sa mi pomedzi nich bude plavat’ tazko, ale potom si
poviem, Ze to skusim aj tak. A kupodivu mi pri plavani nikto nezavadzia. Plava
sa mi dobre. Je mi prijemne. Poviem si, zZe skusim robit’ vacsie zabery a
preplavam cely bazén na tri zdbery. Podari sa mi to, som nadSena. Potom si
poviem, ze ho preplavam na jediny zaber. Len sa odrazim nohami od steny
bazéna a s 'ahkost’ou bez namahy sa dostavam na druhy koniec. Citim sa
nadherne. Vyjdem z bazéna a chytd ma na okamih nejaka nostalgicka krivda, Ze
sa mi nie¢oho dostalo mélo, aj ked’ na to mozZnosti boli.

Vsimnem Si, ze stojim pod velkou lipou. Je rozkvitnuta na biclo. Niekto mi radi,
aby som si z nej nazbierala kvety. Aj tak robim, teSim sa, Ze si z nich budem
doma robit’ ¢aj. Odtrhnem S$tyri kvietky. Hned’ nato vidim ako dva drzim, v
kazdej ruke jeden a snazim sa na konci stopky urobit’ maly hacik a navzajom tie
kvety prepojit’.

Komentéar: Ana Foltynova

Sen ukazuje na vel’kll vautornu integritu snivajicej. Tri archetypélne postavy -
vnutornd zena, vnitorny muz a vnutorné diet’a - "svitd rodina" sa rozhodnu byt
spolu a je im tak dobre. Snivajuca Cerpa z tohto spojenia energiu a prejavuje sa
to aj na jej schopnostiach. Moze robit’ odvazne rozhodnutia a s l'ahkostou ich aj
realizuje. Lipa je stary posvatny strom Slovanov, listy ma v tvare srdca a jej kvet
vonia medom. A snova lipa kvitne na bielo, ¢o je symbolom ¢istoty a nevinnosti.
Snivajtca si odtrhne Styri kvietky, kde je symbolika kvaternity, teda ¢islo 4 -
"ako hore, tak aj dole, ako vnutri, tak aj vonku™ a dva kvietky zvézuje do
jedného, kde je symbolika dvojitosti, ¢isla 2 - "jin jang, svetlo tma”, ktoré sa
stava Jednotou. A tak ako v sne, aj v realite. Snivajiica ma moznost’ ¢erpat’ zo
svojho nevedomia ohromnu silu a moéZe sa v realite pustit’ do novych zamerov a
vyziev. A ked’ bude robit’ vSetko s laskou a otvorenym srdcom, tak sa jej aj bude
darit’ s 'ahkostou svoje zamery realizovat’.



